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Bestenliste 2022 – weiblich                                                
25-m-Bahn  

 
 
 

25 m Freistil weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
0:33,99 Paula Reitmeyer 15 23.10.2022  Herne 

0:37,95 Klara Pickhan 16 23.10.2022  Herne 

0:41,02 Frieda Kowalski 16 23.10.2022  Herne 

0:50,35 Liv Kamphausen 16 23.10.2022  Herne 

0:52,60 Ida Kiekebusch 16 23.10.2022  Herne 

 
 

50 m Freistil weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
0:32,53 Lea Mengelkamp 04 19.11.2022  Menden 

0:32,86 Malin Hayen 07 23.10.2022  Herne 

0:34,31 Sarah Ickerodt 04 19.11.2022  Menden 

0:34,88 Lara Holz 00 27.11.2022  Gladbeck 

0:35,04 Lilly Jansen 04 19.11.2022  Menden 

0:35,92 Katharina Titze 08 19.11.2022  Menden 

0:37,64 Fabienne Hof 06 19.11.2022  Menden 

0:37,71 Romy Neuenhüskes 10 27.11.2022  Gladbeck 

0:37,81 Finja Pieper 06 23.10.2022  Herne 

0:41,17 Inka Althoff 11 03.12.2022  Coesfeld 

0:41,31 Matilda Neuenhüskes 13 03.12.2022  Coesfeld 

0:41,98 Maari Becker 11 24.04.2022  Steinfurt-Borghorst 

0:43,42 Lina Kiekebusch 11 27.11.2022  Gladbeck 

0:45,57 Lana Jordan 11 19.11.2022  Menden 

 
 

100 m Freistil weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
1:14,53 Lea Mengelkamp 04 23.10.2022  Herne 

1:17,67 Malin Hayen 07 23.10.2022  Herne 
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1:17,81 Lara Holz 00 03.12.2022  Coesfeld 

1:26,78 Finja Pieper 06 23.10.2022  Herne 

1:30,41 Romy Neuenhüskes 10 27.11.2022  Gladbeck 

1:38,31 Matilda Neuenhüskes 13 23.10.2022  Herne 

1:38,50 Inka Althoff 11 23.10.2022  Herne 

1:40,21 Lana Jordan 11 23.10.2022  Herne 

1:44,96 Maari Becker 11 27.11.2022  Gladbeck 

 
 

200 m Freistil weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
2:46,80 Sarah Ickerodt 04 19.11.2022  Menden 

2:56,46 Lara Holz 00 27.11.2022  Gladbeck 

3:09,56 Katharina Titze 08 19.11.2022  Menden 

3:10,91 Romy Neuenhüskes 10 27.11.2022  Gladbeck 

3:29,72 Matilda Neuenhüskes 13 27.11.2022  Gladbeck 

3:33,10 Inka Althoff 11 15.10.2022  Recklinghausen 

3:37,98 Maari Becker 11 27.11.2022  Gladbeck 

3:54,11 Lana Jordan 11 15.10.2022  Recklinghausen 

 
 

300 m Freistil weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
4:20,75 Sarah Ickerodt 04 19.11.2022  Menden 

4:50,77 Katharina Titze 08 19.11.2022  Menden 

 
 

400 m Freistil weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
6:23,03 Lara Holz 00 03.12.2022  Coesfeld 

7:13,16 Matilda Neuenhüskes 13 03.12.2022  Coesfeld 

7:32,11 Inka Althoff 11 03.12.2022  Coesfeld 

7:52,68 Romy Neuenhüskes 10 15.10.2022  Recklinghausen 

 
 

25 m Brust weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
0:35,51 Frieda Kowalski 16 19.12.2022  Lüdinghausen 

0:35,85 Paula Reitmeyer 15 23.10.2022  Herne 

0:36,78 Klara Pickhan 16 19.12.2022  Lüdinghausen 

0:45,62 Liv Kamphausen 16 19.12.2022  Lüdinghausen 

0:48,50 Ida Kiekebusch 16 19.12.2022  Lüdinghausen 

0:51,50 Finja Schemmert 17 19.12.2022  Lüdinghausen 

0:52,12 Marie Joerges 17 19.12.2022  Lüdinghausen 
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25 m Tauchen weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
0:23,93 Lea Mengelkamp 04 19.11.2022  Menden 

0:29,96 Lina Kiekebusch 11 19.11.2022  Menden 
 

 
50 m Brust weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
0:44,42 Lilly Jansen 04 19.11.2022  Menden 

0:45,93 Sarah Ickerodt 04 19.11.2022  Menden 

0:46,08 Fabienne Hof 06 23.10.2022  Herne 

0:46,16 Malin Hayen 07 23.10.2022  Herne 

0:46,63 Inka Althoff 11 23.10.2022  Herne 

0:46,64 Lea Mengelkamp 04 23.10.2022  Herne 

0:49,97 Lara Holz 00 19.11.2022  Menden 

0:50,19 Finja Pieper 06 19.11.2022  Menden 

0:51,73 Katharina Titze 08 19.11.2022  Menden 

0:52,06 Maari Becker 11 24.04.2022  Steinfurt-Borghorst 

0:52,61 Romy Neuenhüskes 10 19.11.2022  Menden 

0:55,02 Lana Jordan 11 19.11.2022  Menden 

0:57,22 Lina Kiekebusch 11 03.12.2022  Coesfeld 

0:59,88 Matilda Neuenhüskes 13 24.04.2022  Steinfurt-Borghorst 

1:10,62 Hanna Kiekebusch 13 19.12.2022  Lüdinghausen 

1:19,90 Emilia Romagnolo 14 19.12.2022  Lüdinghausen 

1:20,21 Paula Reitmeier 15 19.12.2022  Lüdinghausen 

1:26,40 Frieda Kowalski 16 19.12.2022  Lüdinghausen 

2:11,93 Greta Lau 14 19.12.2022  Lüdinghausen 
 

 
100 m Brust weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
1:36,85 Lilly Jansen 04 19.11.2022  Menden 

1:40,96 Lea Mengelkamp 04 23.10.2022  Herne 

1:42,43 Fabienne Hof 06 27.11.2022  Gladbeck 

1:45,08 Inka Althoff 11 15.10.2022  Recklinghausen 

1:48,72 Lara Holz 00 27.11.2022  Gladbeck 

1:58,00 Maari Becker 11 23.10.2022  Herne 

2:00,20 Lana Jordan 11 15.10.2022  Recklinghausen 
 

 
200 m Brust weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
3:23,66 Lilly Jansen 04 19.11.2022  Menden 

3:45,39 Inka Althoff 11 19.11.2022  Menden 
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50 m Rücken weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
0:39,87 Sarah Ickerodt 04 19.11.2022  Menden 

0:41,11 Lilly Jansen 04 19.11.2022  Menden 

0:41,19 Katharina Titze 08 27.11.2022  Gladbeck 

0:44,38 Lara Holz 00 27.11.2022  Gladbeck 

0:44,72 Lea Mengelkamp 04 19.11.2022  Menden 

0:44,89 Fabienne Hof 06 27.11.2022  Gladbeck 

0:45,28 Finja Pieper 06 19.11.2022  Menden 

0:46,14 Romy Neuenhüskes 10 24.04.2022  Steinfurt-Borghorst 

0:48,39 Inka Althoff 11 19.11.2022  Menden 

0:48,77 Matilda Neuenhüskes 13 27.11.2022  Gladbeck 

0:49,82 Lina Kiekebusch 11 27.11.2022  Gladbeck 

0:51,51 Maari Becker 11 27.11.2022  Gladbeck 

0:52,71 Lana Jordan 11 24.04.2022  Steinfurt-Borghorst 

 
 

100 m Rücken weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
1:33,79 Lara Holz 00 03.12.2022  Coesfeld 

1:37,61 Finja Pieper 06 19.11.2022  Menden 

1:48,76 Romy Neuenhüskes 10 23.10.2022  Herne 

1:51,85 Matilda Neuenhüskes 13 23.10.2022  Herne 

 
 

200 m Rücken weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
3:52,78 Romy Neuenhüskes 10 27.11.2022  Gladbeck 

3:53,39 Matilda Neuenhüskes 13 27.11.2022  Gladbeck 

4:06,49 Lina Kiekebusch 11 27.11.2022  Gladbeck 

 
 

25 m Delphin weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
0:19,99 Romy Neuenhüskes 10 15.10.2022  Recklinghausen 

0:21,86 Inka Althoff 11 15.10.2022  Recklinghausen 

0:23,03 Lana Jordan 11 15.10.2022  Recklinghausen 

0:24,11 Maari Becker 11 24.04.2022  Steinfurt-Borghorst 

0:26,74 Matilda Neuenhüskes 13 15.10.2022  Recklinghausen 

 
 

50 m Delphin weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
0:38,12 Sarah Ickerodt 04 19.11.2022  Menden 

0:39,31 Lilly Jansen 04 19.11.2022  Menden 
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0:39,97 Lea Mengelkamp 04 19.11.2022  Menden 

0:40,52 Malin Hayen 07 23.10.2022  Herne 

0:41,04 Katharina Titze 08 19.11.2022  Menden 

0:42,13 Fabienne Hof 06 23.10.2022  Herne 

0:43,45 Lara Holz 00 19.11.2022  Menden 

0:50,48 Lana Jordan 11 03.12.2022  Coesfeld 

0:50,88 Maari Becker 11 19.11.2022  Menden 

0:51,25 Romy Neuenhüskes 10 19.11.2022  Menden 

0:52,34 Inka Althoff 11 03.12.2022  Coesfeld 

0:54,24 Lina Kiekebusch 11 03.12.2022  Coesfeld 

1:00,84 Matilda Neuenhüskes 13 19.11.2022  Menden 

 
 

100 m Delphin weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
1:39,41 Fabienne Hof 06 23.10.2022  Herne 

1:40,65 Malin Hayen 07 23.10.2022  Herne 

1:42,92 Katharina Titze 08 27.11.2022  Gladbeck 

 
 

100 m Lagen weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
1:34,16 Fabienne Hof 06 23.10.2022  Herne 

1:45,48 Romy Neuenhüskes 10 23.10.2022  Herne 

1:46,89 Maari Becker 11 24.04.2022  Steinfurt-Borghorst 

1:50,28 Inka Althoff 11 23.10.2022  Herne 

1:58,23 Matilda Neuenhüskes 13 23.10.2022  Herne 

2:02,36 Lana Jordan 11 24.04.2022  Steinfurt-Borghorst 

 
 

200 m Lagen weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
3:25,04 Lara Holz 00 27.11.2022  Gladbeck 

3:25,83 Katharina Titze 08 27.11.2022  Gladbeck 

3:27,41 Fabienne Hof 06 27.11.2022  Gladbeck 

3:47,25 Maari Becker 11 27.11.2022  Gladbeck 

 
 

4 x 50 m Freistil weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang E.-Zeit Datum 
2:16,87 Lara Holz 

Lilly Jansen 
Lea Mengelkamp 
Sarah Ickerodt 

00 
04 
04 
04 

0:34,99 
0:35,04 
0:32,53 
0:34,31 

19.11.2022  Menden 
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2:31,22 Katharina Titze 
Romy Neuenhüskes 
Finja Pieper 
Fabienne Hof 

08 
10 
06 
06 

0:35,92 
0:39,56 
0:38,10 
0:37,64 

19.11.2022  Menden 

2:55,12 Inka Althoff 
Lana Jordan 
Matilda Neuenhüskes 
Maari Becker 

11 
11 
13 
11 

0:43,80 
0:45,57 
0:44,00 
0:42,15 

19.11.2022  Menden 

 
 

4 x 50 m Brust weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang E.-Zeit Datum 
3:07,78 Lara Holz 

Lea Mengelkamp 
Sarah Ickerodt 
Lilly Jansen 

00 
04 
04 
04 

0:49,97 
0:47,46 
0:45,93 
0:44,42 

19.11.2022  Menden 

3:22,39 Katharina Titze 
Finja Pieper 
Romy Neuenhüskes 
Fabienne Hof 

08 
06 
10 
06 

0:51,73 
0:50,19 
0:52,61 
0:47,86 

19.11.2022  Menden 

3:38,28 Maari Becker 
Lana Jordan 
Matilda Neuenhüskes 
Inka Althoff 

11 
11 
13 
11 

0:54,18 
0:55,02 
1:01,28 
0:47,50 

19.11.2022  Menden 

 
 

4 x 50 m Lagen weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang E.-Zeit Datum 
2:47,88 Finja Pieper 

Lea Mengelkamp 
Fabienne Hof 
Malin Hayen 

06 
04 
06 
07 

0:45,65 
0:47,09 
0:42,28 
0:32,86 

23.10.2022  Herne 

3:14,30 Lina Kiekebusch 
Inka Althoff 
Lana Jordan 
Mathilda Neuenhüskes 

11 
11 
11 
13 

0:50,94 
0:48,66 
0:53,48 
0:41,31 

03.12.2022  Coesfeld 

3:17,92 Romy Neuenhüskes 
Inka Althoff 
Maari Becker 
Mathilda Neuenhüskes 

10 
11 
11 
13 

0:46,14 
0:46,63 
0:54,24 
0:44,19 

23.10.2022  Herne 
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„Weihnachtsstaffel“ 
(25 m Tauchen – 50 m Delphin – 100 m Rücken – 200 m Brust – 300 m Freistil) 
 

Zeit Name Jahrgang E.-Zeit Datum 
10:26,16 Lea Mengelkamp 

Fabienne Hof 
Lara Holz 
Lilly Jansen 
Sarah Ickerodt 

04 
06 
00 
04 
04 

0:23,93 
0:42,16 
1:35,66 
3:23,66 
4:20,72 

19.11.2022  Menden 

11:37,35 Lina Kiekebusch 
Lana Jordan 
Finja Pieper 
Inka Althoff 
Katharina Titze 

11 
11 
06 
11 
08 

0:29,96 
0:53,62 
1:37,61 
3:45,39 
4:50,77 

19.11.2022  Menden 
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Vereins-Bestenliste – männlich                                                
25-m-Bahn  

 
 
 

25 m Freistil männlich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
0:40,79 Carlo Romagnolo 16 23.10.2022  Herne 

0:56,78 Mats Glosemeyer 15 23.10.2022  Herne 

 
 

50 m Freistil männlich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
0:27,56 Lars Pieper 01 23.10.2022  Herne 

0:27,68 Lars Rüttershoff 01 03.12.2022  Coesfeld 

0:27,72 Lars Mumm 03 23.10.2022  Herne 

0:28,39 Lukas Ickerodt 02 27.11.2022  Gladbeck 

0:30,84 Nils Becker 08 23.10.2022  Herne 

0:31,25 Leon Jordan 08 23.10.2022  Herne 

0:31,26 Jean-Christophe Hof 09 03.12.2022  Coesfeld 

0:31,81 Eddy Maletzky 10 24.04.2022  Steinfurt-Borghorst 

0:32,44 Robin Henniger 08 27.11.2022  Gladbeck 

0:33,87 Linus Eckmann 08 23.10.2022  Herne 

0:35,77 Vin Zeidler 08 19.11.2022  Menden 

0:36,50 Piet Vorspohl 10 19.11.2022  Menden 

0:37,02 Maurice Mülle 08 23.10.2022  Herne 

0:37,02 Timo Hischer 08 19.11.2022  Menden 

0:39,25 Emil Kowalski 11 19.11.2022  Menden 

 
 

100 m Freistil männlich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
1:00,35 Lars Rüttershoff 01 03.12.2022  Coesfeld 

1:02,01 Lukas Ickerodt 02 03.12.2022  Coesfeld 

1:02,04 Lars Pieper 01 03.12.2022  Coesfeld 

1:03,09 Lars Mumm 03 23.10.2022  Herne 

1:12,24 Jean-Christophe Hof 09 03.12.2022  Coesfeld 

1:13,29 Jannik Schütte 05 23.10.2022  Herne 

1:13,78 Leon Jordan 08 03.12.2022  Coesfeld 

1:15,25 Nils Becker 08 23.10.2022  Herne 

1:19,42 Robin Henniger 08 27.11.2022  Gladbeck 

1:21,85 Maurice Mülle 08 23.10.2022  Herne 

1:24,05 Linus Eckmann 08 23.10.2022  Herne 

1:31,51 Piet Vorspohl 10 23.10.2022  Herne 

1:32,07 Emil Kowalski 11 27.11.2022  Gladbeck 
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200 m Freistil männlich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
2:24,32 Lukas Ickerodt 02 19.11.2022  Menden 

2:42,53 Jean-Christophe Hof 09 19.11.2022  Menden 

2:52,21 Robin Henniger 08 27.11.2022  Gladbeck 

3:17,70 Emil Kowalski 11 27.11.2022  Gladbeck 

3:26,16 Piet Vorspohl 10 15.10.2022  Recklinghausen 

 
 

300 m Freistil männlich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
3:47,66 Lukas Ickerodt 02 19.11.2022  Menden 

4:13,14 Jean-Christophe Hof 09 19.11.2022  Menden 

 
 

400 m Freistil männlich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
6:07,27 Jean-Christophe Hof 09 03.12.2022  Coesfeld 

7:30,06 Piet Vorspohl 10 03.12.2022  Coesfeld 

7:31,62 Emil Kowalski 11 03.12.2022  Coesfeld 

 
 

25 m Brust männlich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
0:39,65 Carlo Romagnolo 16 19.12.2022  Lüdinghausen 

0:43,15 Toni Brinkhaus 16 19.12.2022  Lüdinghausen 

0:48,50 Jonas Reitmeyer 16 19.12.2022  Lüdinghausen 

1:00,19 Mats Glosemeyer 15 24.04.2022  Steinfurt-Borghorst 

 
 

25 m Tauchen männlich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
0:23,46 Timo Hischer 08 19.11.2022  Menden 

0:26,62 Emil Kowalski 11 19.11.2022  Menden 

 
 

50 m Brust männlich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
0:36,26 Lars Pieper 01 03.12.2022  Coesfeld 

0:36,34 Lars Rüttershoff 01 03.12.2022  Coesfeld 

0:38,75 Lars Mumm 03 23.10.2022  Herne 

0:38,88 Lukas Ickerodt 02 19.11.2022  Menden 

0:39,85 Nils Becker 08 19.11.2022  Menden 

0:40,93 Jannik Schütte 05 23.10.2022  Herne 
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0:42,00 Jean-Christophe Hof 09 19.11.2022  Menden 

0:42,64 Leon Jordan 08 19.11.2022  Menden 

0:43,21 Eddy Maletzky 10 24.04.2022  Steinfurt-Borghorst 

0:44,86 Linus Eckmann 08 19.11.2022  Menden 

0:46,80 Vin Zeidler 08 19.11.2022  Menden 

0:48,43 Timo Hischer 08 19.11.2022  Menden 

0:49,19 Piet Vorspohl 10 23.10.2022  Herne 

0:53,47 Emil Kowalski 11 23.10.2022  Herne 

1:04,21 Vincent Move 13 19.12.2022  Lüdinghausen 

1:05,52 Tim Mengelkamp 13 19.12.2022  Lüdinghausen 

1:08,78 Felix Baumeister 13 19.12.2022  Lüdinghausen 

1:09,90 Julius Schemmert 14 19.12.2022  Lüdinghausen 

1:11,69 Dominic Lorenz 13 19.12.2022  Lüdinghausen 

1:14,40 Laurenz Püning 14 19.12.2022  Lüdinghausen 

1:14,93 Phil Bellgardt 14 19.12.2022  Lüdinghausen 

1:18,37 Vincent Kruse 14 19.12.2022  Lüdinghausen 

1:18,75 Michael Froböse 13 19.12.2022  Lüdinghausen 

1:32,62 Mats Klocke 15 19.12.2022  Lüdinghausen 

1:44,52 Mats Glosemeyer 15 19.12.2022  Lüdinghausen 

2:13,24 Rinor Lajqi 13 19.12.2022  Lüdinghausen 

2:16,84 Timon Sieger 14 19.12.2022  Lüdinghausen 

   
 

100 m Brust männlich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
1:17,78 Lars Pieper 01 27.11.2022  Gladbeck 

1:20,37 Lars Rüttershoff 01 03.12.2022  Coesfeld 

1:23,11 Lukas Ickerodt 02 27.11.2022  Gladbeck 

1:30,38 Robin Henniger 08 27.11.2022  Gladbeck 

1:34,17 Jean-Christophe Hof 09 27.11.2022  Gladbeck 

1:34,17 Leon Jordan 08 27.11.2022  Gladbeck 

1:37,52 Linus Eckmann 08 19.11.2022  Menden 

1:39,02 Maurice Mülle 08 23.10.2022  Herne 

1:47,75 Piet Vorspohl 10 27.11.2022  Gladbeck 

2:06,94 Emil Kowalski 11 27.11.2022  Gladbeck 

 
 

200 m Brust männlich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
3:00,57 Lars Pieper 01 19.11.2022  Menden 

3:29,54 Linus Eckmann 08 19.11.2022  Menden 

 
 

50 m Rücken männlich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
0:32,89 Lars Rüttershoff 01 03.12.2022  Coesfeld 

0:33,94 Lukas Ickerodt 02 03.12.2022  Coesfeld 
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0:34,78 Lars Pieper 01 03.12.2022  Coesfeld 

0:37,34 Leon Jordan 08 27.11.2022  Gladbeck 

0:37,69 Jean-Christophe Hof 09 19.11.2022  Menden 

0:37,70 Lars Pieper 01 19.11.2022  Menden 

0:38,93 Eddy Maletzky 10 24.04.2022  Steinfurt-Borghorst 

0:41,39 Linus Eckmann 08 19.11.2022  Menden 

0:44,17 Nils Becker 08 19.11.2022  Menden 

0:44,60 Timo Hischer 08 19.11.2022  Menden 

0:44,92 Vin Zeidler 08 19.11.2022  Menden 

0:44,99 Piet Vorspohl 10 27.11.2022  Gladbeck 

0:48,10 Emil Kowalski 11 27.11.2022  Gladbeck 

 
 

100 m Rücken männlich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
1:11,21 Lukas Ickerodt 02 03.12.2022  Coesfeld 

1:13,91 Lars Pieper 01 03.12.2022  Coesfeld 

1:25,76 Leon Jordan 08 03.12.2022  Coesfeld 

1:37,56 Linus Eckmann 08 03.12.2022  Coesfeld 

1:40,06 Piet Vorspohl 10 23.10.2022  Herne 

 
 

200 m Rücken männlich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
2:44,60 Lars Pieper 01 27.11.2022  Gladbeck 

 
 

25 m Delphin männlich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
0:17,84 Eddy Maletzky 10 24.04.2022  Steinfurt-Borghorst 

0:18,06 Piet Vorspohl 10 15.10.2022  Recklinghausen 

0:21,59 Emil Kowalski 11 15.10.2022  Recklinghausen 

 
 

50 m Delphin männlich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
0:31,21 Lukas Ickerodt 02 19.11.2022  Menden 

0:32,30 Lars Pieper 01 19.11.2022  Menden 

0:33,53 Lars Mumm 03 23.10.2022  Herne 

0:35,19 Nils Becker 08 23.10.2022  Herne 

0:36,13 Leon Jordan 08 19.11.2022  Menden 

0:36,82 Eddy Maletzky 10 24.04.2022  Steinfurt-Borghorst 

0:37,06 Jean-Christophe Hof 09 23.10.2022  Herne 

0:37,81 Jannik Schütte 05 23.10.2022  Herne 

0:39,29 Vin Zeidler 08 19.11.2022  Menden 
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0:45,28 Piet Vorspohl 10 19.11.2022  Menden 

0:51,97 Emil Kowalski 11 03.12.2022  Coesfeld 

 
 

100 m Delphin männlich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
1.09,38 Lukas Ickerodt 02 03.12.2022  Coesfeld 

1:27,50 Jean-Christophe Hof 09 03.12.2022  Coesfeld 

1:31,20 Leon Jordan 08 27.11.2022  Gladbeck 

 
 

100 m Lagen männlich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
1:15,22 Lars Mumm 03 23.10.2022  Herne 

1:15,39 Lars Pieper 01 23.10.2022  Herne 

1:23,39 Jean-Christophe Hof 09 23.10.2022  Herne 

1:25,28 Nils Becker 08 23.10.2022  Herne 

1:25,41 Leon Jordan 08 23.10.2022  Herne 

1:27,47 Eddy Maletzky 10 24.04.2022  Steinfurt-Borghorst 

1:32,94 Linus Eckmann 08 23.10.2022  Herne 

1:38,94 Piet Vorspohl 10 24.04.2022  Steinfurt-Borghorst 

1:39,00 Maurice Mülle 08 23.10.2022  Herne 

1:51,68 Emil Kowalski 11 23.10.2022  Herne 

 
 

200 m Lagen männlich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
3:02,21 Jean-Christophe Hof 09 27.11.2022  Gladbeck 

3:10,39 Robin Henniger 08 27.11.2022  Gladbeck 

3:36,21 Piet Vorspohl 10 27.11.2022  Gladbeck 

 
 

4 x 50 m Freistil männlich 
 

Zeit Name Jahrgang E.-Zeit Datum 
2:11,61 Linus Eckmann 

Leon Jordan 
Jean-Christophe Hof 
Nils Becker 

08 
08 
09 
08 

0:36,91 
0:31,43 
0:32,05 
0:31,22 

19.11.2022  Menden 

2:35,97 Timo Hischer 
Emil Kowalski 
Piet Vorspohl 
Vin Zeidler 

08 
11 
10 
08 

0:37,02 
0:41,91 
0:41,27 
0:35,77 

19.11.2022  Menden 
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4 x 50 m Freistil mixed 
 

Zeit Name Jahrgang E.-Zeit Datum 
2:32,89 Maari Becker 

Romy Neuenhüskes 
Piet Vorspohl 
Eddy Maletzky 

11 
10 
10 
10 

0:43,75 
0:40,38 
0:36,95 
0:31,81 

24.04.2022  Steinfurt-  
                  Borghorst 

2:42,24 Inka Althoff 
Romy Neuenhüskes 
Emil Kowalski 
Piet Vorspohl 

11 
10 
11 
10 

0:42,16 
0:38,66 
0:43,29 
0:38,13 

15.10.2022  Reckling-  
                  hausen 

 
 

8 x 50 m Freistil mixed 
 

Zeit Name Jahrgang E.-Zeit Datum 
4:13,36 Fabienne Hof 

Lea Mengelkamp 
Malin Hayen 
Leon Jordan 
Jean-Christophe Hof 
Nils Becker 
Lars Mumm 
Lars Pieper 

06 
04 
07 
08 
09 
08 
03 
01 

0:37,77 
0:32,80 
0:33,41 
0:21,25 
0:32,01 
0:30,84 
0:27,72 
0:27,56 

23.10.2022  Herne 

5:18,93 Emil Kowalski 
Maari Becker 
Inka Althoff 
Romy Neuenhüskes 
Finja Pieper 
Linus Eckmann 
Piet Vorspohl 
Maurice Mülle 

11 
11 
11 
10 
06 
08 
10 
08 

0:40,06 
0:44,03 
0:44,73 
0:39,97 
0:40,28 
0:33,87 
0:38,97 
0:37,02 

23.10.2022  Herne 

 
 

4 x 50 m Brust männlich 
 

Zeit Name Jahrgang E.-Zeit Datum 
2:49,35 Leon Jordan 

Nils Becker 
Linus Eckmann 
Jean-Christophe Hof 

08 
08 
08 
09 

0:42,64 
0:39,85 
0:44,86 
0:42,00 

19.11.2022  Menden 

3:16,09 Timo Hischer 
Emil Kowalski 
Piet Vorspohl 
Vin Zeidler 

08 
11 
10 
08 

0:48,43 
0:56,17 
0:49,29 
0:46,80 

19.11.2022  Menden 
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4 x 50 m Brust mixed 
 

Zeit Name Jahrgang E.-Zeit Datum 
3:14,39 Maari Becker 

Inka Althoff 
Piet Vorspohl 
Eddy Maletzky 

11 
11 
10 
10 

0:52,06 
0:48,40 
0:50,72 
0:43,21 

24.04.2022  Steinfurt-  
                  Borghorst 

 
 

4 x 50 m Lagen männlich 
 

Zeit Name Jahrgang E.-Zeit Datum 
2:11,79 Lars Rüttershoff 

Lars Pieper 
Lukas Ickerodt 
Jean-Christophe Hof 

01 
01 
02 
09 

0:32,89 
0:36,26 
0:31,38 
0:31,26 

03.12.2022  Coesfeld 

2:26,39 Lars Pieper 
Jannik Schütte 
Lars Mumm 
Nils Becker 

01 
05 
03 
08 

0:36,22 
0:41,52 
0:33,83 
0:34,82 

23.10.2022  Herne 

2:42,34 Leon Jordan 
Linus Eckmann 
Jean-Christophe Hof 
Piet Vorspohl 

08 
08 
09 
10 

0:39,27 
0:46,56 
0:38,69 
0:37,82 

23.10.2022  Herne 

2:55,78 Leon Jordan 
Linus Eckmann 
Piet Vorspohl 
Emil Kowalski 

08 
08 
10 
11 

0:37,56 
0:47,65 
0:50,44 
0:40,13 

03.12.2022  Coesfeld 

 
 

4 x 50 m Lagen mixed 
 

Zeit Name Jahrgang E.-Zeit Datum 
2:23,45 Lars Pieper 

Lilly Jansen 
Lukas Ickerodt 
Lea Mengelkamp 

01 
04 
02 
04 

0:34,70 
0:45,00 
0:31,21 
0:32,54 

19.11.2022  Menden 

2:35,94 Leon Jordan 
Fabienne Hof 
Nils Becker 
Katharina Titze 

08 
06 
08 
08 

0:38,19 
0:47,00 
0:35,34 
0:35,41 

19.11.2022  Menden 

2:50,90 Finja Pieper 
Maari Becker 
Jean-Christophe Hof 
Linus Eckmann 

06 
11 
09 
08 

0:45,28 
0:53,35 
0:37,53 
0:34,74 

19.11.2022  Menden 

3:01,15 Romy Neuenhüskes 
Inka Althoff 
Piet Vorspohl 
Emil Kowalski 

10 
11 
10 
11 

0:48,84 
0:47,78 
0:45,28 
0:39,25 

19.11.2022  Menden 
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3:11,16 Romy Neuenhüskes 
Inka Althoff 
Piet Vorspohl 
Matilda Neuenhüskes 

10 
11 
10 
13 

0:48,31 
0:49,94 
0:48,22 
0:44,69 

15.10.2022  Reckling-  
                  hausen 

 
 

„Weihnachtsstaffel“ männlich 
25 m Tauchen – 50 m Delphin – 100 m Rücken – 200 m Brust – 300 m Freistil  
 

Zeit Name Jahrgang E.-Zeit Datum 
9:14,65 Timo Hischer 

Nils Becker 
Leon Jordan 
Lars Pieper 
Lukas Ickerodt 

08 
08 
08 
01 
02 

0:23,46 
0:35,32 
1:27,46 
3:00,75 
3:47,66 

19.11.2022  Menden 

10:30,52 Emil Kowalski 
Vin Zeidler 
Piet Vorspohl 
Linus Eckmann 
Jean-Christophe Hof 

11 
08 
10 
08 
09 

0:26,62 
0:39,29 
1:41,93 
3:29,54 
4:13,14 

19.11.2022  Menden 

 


