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 Vereins-Bestenliste – weiblich                                                
50-m-Bahn  

 
 
 
 

50 m Freistil weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
0:30,35 Katja Weißphal 99 02.07.2016  Münster 

0:31,18 Alina Marx 97 30.06.2012  Castrop-Rauxel 

0:31,74 Caroline Feldkamp 95 26.05.2019  Kamen 

0:31,75 Farina Bielitz 94 07.06.2008  Werne 

0:32,96 Sabrina Jähnke 99 07.06.2014  Werne 

0:33,08 Malin Hayen 07 04.06.2023  Werne 

0:33,16 Carolin Elsbecker 93 15.05.2011  Düsseldorf 

0:33,32 Lea Mengelkamp 04 04.06.2023  Werne 

0:33,55 Fiona Bielitz 94 07.06.2008  Werne 

0:33,56 Sarah Ickerodt 04 18.06.2022  Lünen 

0:33,60 Hanna Voskort 02 27.05.2018  Kamen 

0:33,87 Judith Tumbrink 03 31.05.2015  Kamen 

0:33,98 Hannah Bald 93 05.06.2010  Werne 

0:33,99 Kerstin Weißphal 04 05.03.2016  Berlin 

0:34,26 Maren Olthaus 99 02.06.2013  Werne 

0:34,44 Alissa Maaß 98 20.05.2012  Bad Essen 

0:34,50 Katharina Titze 08 12.06.2022  Recklinghausen 

0:34,61 Sina Pieper 03 08.07.2017  Lünen 

0:34,66 Mandy Hofmann 95 24.03.2012  Düsseldorf 

0:35,01 Romy Neuenhüskes 10 17.06.2023  Lünen 

0:35,04 Lara Holz 00 18.06.2022  Lünen 

0:35,26 Anna Schaemann 06 26.05.2019  Kamen 

0:35,36 Joline Behr 06 05.06.2022  Werne 

0:35,47 Allison Mülle 08 18.06.2022  Lünen 

0:35,89 Lilly Jansen 04 07.07.2018  Lünen 

0:36,86 Luisa Roßbach 03 21.04.2012  Dortmund 

0:36,95 Louisa Legge 03 07.06.2014  Werne 

0:37,32 Stefanie Galinger 05 15.06.2019  Lünen 

0:37,54 Lea Trogemann 02 28.05.2017  Kamen 

0:37,84 Johanna Maaß 97 20.05.2012  Bad Essen 

0:38,01 Fabienne Hof 06 15.06.2019  Lünen 
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0:38,15 Clara Bußkamp 95 07.06.2008  Werne 

0:39,42 Denise Möhl 00 21.06.2014  Gronau 

0:39,50 Leonie Behr 09 05.06.2022  Werne 

0:39,57 Sina Wieschhörster 00 20.05.2012  Bad Essen 

0:39,62 Svenja Mumm 04 28.05.2017  Kamen 

0:40,10 Jette Müller 94 07.06.2008  Werne 

0:40,65 Maari Becker 11 18.06.2023  Lünen 

0:40,74 Inka Althoff 11 18.06.2023  Lünen 

0:41,61 Matilda Neuenhüskes 13 04.06.2023  Werne 

0:42,90 Lina Kiekebusch 11 12.08.2023  Gronau 

0:45,79 Finja Pieper 06 28.05.2017  Kamen 

0:46,08 Lana Jordan 11 12.06.2022  Recklinghausen 

0:46,96 Lucca Ozimek 08 28.08.2021  Steinfurt 

0:48,45 Paulina Böhm 04 31.05.2015  Kamen 

0:54,31 Lilli Roßbach 03 04.06.2011  Werne 

0:56,29 Luzia Dransmann 02 04.06.2011  Werne 

1:40,82 Laura Schäpers 05 01.06.2013  Werne 

 
 

100 m Freistil weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
1:11,45 Farina Bielitz 94 08.06.2008  Werne 

1:12,22 Kerstin Weißphal 04 05.03.2016  Berlin 

1:12,48 Caroline Feldkamp 95 16.06.2019  Lünen 

1:12,70 Johanna Maaß 97 06.07.2013  Steinfurt 

1:14,43 Katja Weißphal 99 06.07.2013  Steinfurt 

1:14,47 Alina Marx 97 20.05.2012  Bad Essen 

1:14,61 Carolin Elsbecker 93 15.05.2011  Düsseldorf 

1:14,73 Judith Tumbrink 03 27.05.2018  Kamen 

1:15,00 Fiona Bielitz 94 08.06.2008  Werne 

1:15,34 Hanna Voskort 02 27.05.2018  Kamen 

1:15,85 Lea Mengelkamp 04 04.06.2023  Werne 

1:16,41 Malin Hayen 07 05.06.2022  Werne 

1:16,45 Sarah Ickerodt 04 19.06.2022  Lünen 

1:17,33 Mandy Hofmann 95 15.05.2011  Düsseldorf 

1:18,48 Alissa Maaß 98 20.05.2012  Bad Essen 

1:18,71 Hannah Bald 93 06.06.2010  Werne 

1:18,90 Sina Pieper 03 19.06.2022  Lünen 

1:19,05 Lilly Jansen 04 21.04.2018  Dortmund 

1:19,48 Maren Olthaus 99 02.06.2013  Werne 

1:19,89 Lara Holz 00 19.08.2023  Steinfurt 

1:20,22 Luisa Roßbach 03 21.04.2012  Dortmund 

1:21,14 Katharina Titze 08 12.06.2022  Recklinghausen 

1:21,44 Joline Behr 06 05.06.2022  Werne 

1:23,07 Romy Neuenhüskes 10 18.06.2023  Lünen 

1:23,22 Sabrina Jähnke 99 02.06.2013  Werne 

1:23,54 Anna Schaemann 06 08.07.2018  Lünen 

1:24,97 Louisa Legge 03 31.08.2014  Beckum 

1:27,54 Fabienne Hof 06 22.04.2018  Dortmund 
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1:27,66 Stefanie Galinger 05 16.06.2019  Lünen 

1:27,70 Allison Mülle 08 18.06.2023  Lünen 

1:29,63 Lea Trogemann 02 08.07.2018  Lünen 

1:30,14 Finja Pieper 06 16.06.2019  Lünen 

1:30,68 Leonie Behr 09 05.06.2022  Werne 

1:30,98 Jette Müller 94 08.06.2008  Werne 

1:31,64 Inka Althoff 11 03.06.2023  Werne 

1:33,13 Katharina Frie 95 27.08.2009  Kamen 

1:34,16 Klara Lechenberg 98 27.08.2009  Kamen 

1:34,48 Anna Mentrup 89 26.08.2008  Kamen 

1:35,07 Maari Becker 11 20.08.2023  Steinfurt 

1:35,40 Svenja Mumm 04 02.04.2017  Dortmund 

1:35,70 Matilda Neuenhüskes 13 03.06.2023  Werne 

1:36,72 Sina Wieschhörster 00 20.05.2012  Bad Essen 

1:40,50 Luzia Dransmann 02 02.06.2013  Werne 

1:44,47 Lana Jordan 11 18.06.2023  Lünen 

1:44,73 Lina Kiekebusch 11 20.08.2023  Steinfurt 

1:47,01 Lucca Ozimek 08 28.08.2021  Steinfurt 

1:50,55 Lina Kiekebusch 11 12.06.2022  Recklinghausen 

1:55,44 Paulina Böhm 04 30.08.2015  Beckum 

 
 

200 m Freistil weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
2:35,34 Kerstin Weißphal 04 02.07.2016  Münster 

2:43,56 Judith Tumbrink 03 27.05.2018  Kamen 

2:44,24 Farina Bielitz 94 27.08.2009  Kamen 

2:45,22 Hanna Voskort 02 19.06.2016  Kamen 

2:48,39 Caroline Feldkamp 95 27.05.2018  Kamen 

2:53,03 Luisa Roßbach 03 24.03.2012  Hamm 

2:53,72 Sarah Ickerodt 04 21.08.2022  Steinfurt 

2:56,09 Lea Mengelkamp 04 05.06.2022  Werne 

2:59,38 Fiona Bielitz 94 27.08.2009  Kamen 

2:59,46 Lara Holz 00 08.07.2017  Lünen 

2:59,63 Hannah Bald 93 05.06.2011  Werne 

3:00,06 Malin Hayen 07 05.06.2022  Werne 

3:00,36 Mandy Hofmann 95 22.04.2018  Dortmund 

3:00,67 Caroline Elsbecker 93 28.08.2009  Kamen 

3:01,15 Sina Pieper 03 28.05.2017  Kamen 

3:03,43 Fabienne Hof 06 22.04.2018  Dortmund 

3:04,28 Louisa Legge 03 08.06.2014  Werne 

3:09,01 Anna Schaemann 06 06.07.2019  Meschede 

3:10,91 Lilly Jansen 04 01.04.2017  Dortmund 

3:14,27 Joline Behr 06 06.07.2019  Meschede 

3:16,85 Stefanie Galinger 05 15.06.2019  Lünen 

3:17,67 Katharina Frie 95 27.08.2009  Kamen 

3:18,07 Lea Trogemann 02 27.05.2017  Kamen 

3:18,40 Johanna Maaß 97 27.08.2009  Kamen 

3:19,07 Alissa Maaß 98 27.08.2009  Kamen 
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3:19,29 Romy Neuenhüskes 10 20.08.2023  Steinfurt 

3:20,68 Katharina Titze 08 21.08.2022  Steinfurt 

3:20,95 Klara Lechenberg 98 27.08.2009  Kamen 

3:21,39 Alina Marx 97 28.08.2009  Kamen 

3:22,82 Katja Weißphal 99 27.08.2009  Kamen 

3:24,52 Sabrina Jähnke 99 07.06.2014  Werne 

3:25,13 Anna Mentrup 89 26.08.2008  Kamen 

3:26,48  Jette Müller 94 26.08.2009  Kamen 

3:27,15 Allison Mülle 08 21.08.2022  Steinfurt 

3:27,80 Svenja Mumm 04 28.05.2017  Kamen 

3:34,08 Maari Becker 11 20.08.2023  Steinfurt 

3:36,79 Inka Althoff 11 17.06.2023  Lünen 

3:37,15 Luzia Dransmann 02 02.06.2013  Werne 

3:37,22 Matilda Neuenhüskes 13 12.06.2022  Recklinghausen 

3:41,25 Leonie Behr 09 06.07.2019  Meschede 

3:51,15 Finja Pieper 06 28.05.2017  Kamen 

3:54,71 Lina Kiekebusch 11 20.08.2023  Steinfurt 

4:16,97 Paulina Böhm 04 31.05.2015  Kamen 

 
 

400 m Freistil weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
5:33,64 Kerstin Weißphal 04 27.02.2016  Gladbeck 

5:56,20 Judith Tumbrink 03 06.07.2019  Meschede 

5:58,56 Hanna Voskort 02 01.04.2017  Dortmund 

6:00,13 Farina Bielitz 94 29.08.2008  Kamen 

6:12,70 Caroline Feldkamp 95 26.08.2008  Kamen 

6:20,78 Sarah Ickerodt 04 25.05.2019  Kamen 

6:21,55 Fiona Bielitz 94 29.08.2008  Kamen 

6:23,54 Mandy Hofmann 95 26.05.2019  Kamen 

6:29,21 Louisa Legge 03 21.08.2022  Steinfurt 

6:30,07 Carolin Elsbecker 93 28.08.2009  Kamen 

6:33,59 Lara Holz 00 27.05.2017  Kamen 

6:37,80 Hannah Bald 93 05.06.2010  Werne 

6:43,33 Lea Mengelkamp 04 27.05.2017  Kamen 

6:47,29 Katharina Titze 08 21.08.2022  Steinfurt 

6:49,90 Anna Schaemann 06 26.05.2019  Kamen 

6:52,17 Alina Marx 97 25.08.2009  Kamen 

6:54,11 Joline Behr 06 25.05.2019  Kamen 

6:58,92 Johanna Maaß 97 25.08.2009  Kamen 

7.24,25 Stefanie Galinger 05 06.07.2019  Meschede 

7:01,81 Katja Weißphal 99 25.08.2009  Kamen 

7:01,99 Sabrina Jähnke 99 07.06.2014  Werne 

7:06,08 Lea Trogemann 02 27.05.2017  Kamen 

7:06,26 Jette Müller 94 25.08.2009  Kamen 

7:08,98 Alissa Maaß 98 25.08.2009  Kamen 

7:11,05 Katharina Frie 95 29.08.2008  Kamen 

7:19,36 Anna Mentrup 89 26.08.2008  Kamen 

7:25,93 Fabienne Hof 06 25.05.2019  Kamen 
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7:36,87 Inka Althoff 11 20.08.2023  Steinfurt 

7:39,97 Romy Neuenhüskes 10 21.08.2022  Steinfurt 

7:47,48 Leonie Behr 09 26.05.2019  Kamen 

8:10,26 Svenja Mumm 04 18.06.2016  Kamen 

8:23,45 Allison Mülle 08 06.07.2019  Meschede 

 
 

800 m Freistil weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
12:10,47 Judith Tumbrink 03 26.05.2018  Kamen 

12:14,24 Farina Bielitz 94 29.08.2008  Kamen 

13:11,09 Sarah Ickerodt 04 25.05.2019  Kamen 

13:12,92 Kerstin Weißphal 04 01.03.2015  Gladbeck 

13:20,78 Fiona Bielitz 94 29.08.2008  Kamen 

13:22,04 Carolin Elsbecker 93 28.08.2009  Kamen 

14:01,46 Lea Mengelkamp 04 25.05.2019  Kamen 

14:03,76 Mandy Hofmann 95 28.08.2009  Kamen 

14:07,02 Hannah Bald 93 28.08.2009  Kamen 

14:11,04 Joline Behr 06 25.05.2019  Kamen 

14:18,07 Alina Marx 97 28.08.2009  Kamen 

14:40,74 Katharina Frie 95 29.08.2008  Kamen 

14:44,13 Jette Müller 94 26.08.2009  Kamen 

14:44,73 Johanna Maaß 97 26.08.2009  Kamen 

15:06,16 Alissa Maaß 98 26.08.2009  Kamen 

15:21,93 Fabienne Hof 06 25.05.2019  Kamen 

 
 

1500 m Freistil weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
27:31,80 Alina Marx 97 26.08.2009  Kamen 

27:43,10 Johanna Maaß 97 26.08.2009  Kamen 

27:45,25 Katharina Frie 95 26.08.2009  Kamen 

27:45,45 Hannah Bald 93 26.08.2009  Kamen 

27:46,04 Mandy Hofmann 95 26.08.2009  Kamen 

28:11,51 Alissa Maaß 98 26.08.2009  Kamen 

28:13,20 Jette Müller 94 26.08.2009  Kamen 

 
 

50 m Brust weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
0:37,50 Kerstin Weißphal 04 04.06.2016  Dortmund 

0:39,22 Katja Weißphal 99 14.06.2014  Gronau 

0:41,66 Farina Bielitz 94 07.06.2008  Werne 

0:41,99 Judith Tumbrink 03 02.07.2016  Lünen 

0:42,92 Caroline Feldkamp 95 21.04.2018  Dortmund 

0:43,21 Sabrina Jähnke 99 21.06.2014  Gronau 

0:43,53 Hanna Voskort 02 18.06.2016  Kamen 
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0:43,86 Fiona Bielitz 94 07.06.2008  Werne 

0:43,89 Lilly Jansen 04 26.05.2019  Kamen 

0:44,80 Allison Mülle 08 17.06.2023  Lünen 

0:45,58 Svenja Mumm 04 18.06.2016  Kamen 

0:45,64 Carolin Elsbecker 93 15.05.2011  Düsseldorf 

0:45,68 Fabienne Hof 06 26.05.2019  Kamen 

0:45,85 Hannah Bald 93 05.06.2010  Werne 

0:46,67 Alissa Maaß 98 20.05.2012  Bad Essen 

0:46,98 Lea Trogemann 02 18.06.2016  Kamen 

0:47,36 Inka Althoff 11 17.06.2023  Lünen 

0:47,51 Malin Hayen 07 03.06.2023  Werne 

0:47,56 Stefanie Galinger 05 12.06.2022  Recklinghausen 

0:47,61 Lea Mengelkamp 04 12.08.2023  Gronau 

0:47,69 Mandy Hofmann 95 26.05.2019  Kamen 

0:47,73 Anna Schaemann 06 06.07.2019  Meschede 

0:47,86 Sarah Ickerodt 04 15.06.2019  Lünen 

0:48,09 Louisa Legge 03 07.06.2014  Werne 

0:48,23 Luisa Roßbach 03 21.04.2012  Dortmund 

0:48,37 Sina Wieschhörster 00 20.05.2012  Bad Essen 

0:49,05 Denise Möhl 00 21.06.2014  Gronau 

0:49,24 Clara Bußkamp 95 07.06.2008  Werne 

0:49,83 Sina Pieper 03 21.04.2018  Dortmund 

0:50,06 Jette Müller 94 07.06.2008  Werne 

0:50,41 Lara Holz 00 08.07.2017  Lünen 

0:50,87 Leni Rochel 07 01.04.2017  Dortmund 

0:51,09 Romy Neuenhüskes 10 03.06.2023  Werne 

0:52,65 Paulina Böhm 04 31.05.2015  Kamen 

0:53,21 Maari Becker 11 12.06.2022  Recklinghausen 

0:53,44 Joline Behr 06 26.05.2019  Kamen 

0:55,93 Matilda Neuenhüskes 13 12.08.2023  Gronau 

0:55,97 Lina Kiekebusch 11 03.06.2023  Werne 

0:56,21 Leonie Behr 09 26.05.2019  Kamen 

0:57,69 Lana Jordan 11 21.08.2022  Steinfurt 

1:02,51 Lucca Ozimek 08 15.06.2019  Lünen 

1:08,00 Lilli Roßbach 03 04.06.2011  Werne 

1:08,18 Inga Thesmann 99 07.06.2008  Werne 

1:22,01 Laura Schäpers 05 01.06.2013  Werne 

 
 

100 m Brust weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
1:21,06 Kerstin Weißphal 04 04.06.2016  Dortmund 

1:28,14 Katja Weißphal 99 29.03.2014  Dortmund 

1:34,16 Farina Bielitz 94 25.08.2009  Kamen 

1:34,23 Judith Tumbrink 03 01.09.2019  Steinfurt 

1:36,70 Lilly Jansen 04 01.04.2017  Dortmund 

1:37,04 Caroline Feldkamp 95 27.05.2018  Kamen 

1:37,26 Hanna Voskort 02 09.04.2016  Dortmund 

1:40,34 Alina Marx 97 04.07.2010  Marl 
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1:41,10 Mandy Hofmann 95 24.03.2012  Düsseldorf 

1:41,50 Allison Mülle 08 18.06.2023  Lünen 

1:41,68 Hannah Bald 93 08.06.2008  Werne 

1:41,86 Luisa Roßbach 03 21.04.2012  Dortmund 

1:42,11 Fabienne Hof 06 01.09.2019  Steinfurt 

1:42,32 Sarah Ickerodt 04 06.07.2019  Meschede 

1:42,88 Fiona Bielitz 94 25.08.2009  Kamen 

1:43,07 Anna Schaemann 06 06.07.2019  Meschede 

1:43,16 Anna Mentrup 89 26.08.2008  Kamen 

1:43,31 Stefanie Galinger 05 21.08.2022  Steinfurt 

1:43,80 Lea Mengelkamp 04 05.06.2022  Werne 

1:44,15 Katharina Frie 95 08.06.2008  Werne 

1:44,25 Lea Trogemann 02 27.05.2017  Kamen 

1:46,24 Inka Althoff 11 05.06.2022  Werne 

1:46,68 Svenja Mumm 04 03.07.2016  Lünen 

1:46,81 Sabrina Jähnke 99 01.06.2013  Werne 

1:46,93 Malin Hayen 07 20.08.2023  Steinfurt 

1:47,26 Sina Pieper 03 21.08.2022  Steinfurt 

1:48,42 Sina Wieschhörster 00 20.05.2012  Bad Essen 

1:50,02 Jette Müller 94 26.08.2008  Kamen 

1:51,14 Joline Behr 06 21.08.2022  Steinfurt 

1:51,47 Leni Rochel 07 01.04.2017  Dortmund 

1:52,12 Alissa Maaß 98 25.08.2009  Kamen 

1:52,71 Lara Holz 00 09.07.2017  Lünen 

1:53,45 Maari Becker 11 20.08.2023  Steinfurt 

1:55,89 Leonie Behr 09 05.06.2022  Werne 

1:57,82 Romy Neuenhüskes 10 04.06.2023  Werne 

1:58,26 Johanna Maaß 97 25.08.2009  Kamen 

1:58,54 Lana Jordan 11 19.08.2023  Steinfurt 

1:59,01 Paulina Böhm 04 31.05.2015  Kamen 

1:59,34 Finja Pieper 06 16.06.2019  Lünen 

1:59,66 Louisa Legge 03 02.06.2013  Werne 

2.01,25 Katharina Titze 08 21.08.2022  Steinfurt 

2:11,15 Lina Kiekebusch 11 20.08.2023  Steinfurt 

2:15,56 Lucca Ozimek 08 16.06.2019  Lünen 

 
 

200 m Brust weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
3:02,35 Kerstin Weißphal 04 05.06.2016  Dortmund 

3:12,61 Katja Weißphal 99 14.07.2013  Gladbeck 

3:21,55 Farina Bielitz 94 25.08.2009  Kamen 

3:22,61 Judith Tumbrink 03 16.06.2019  Lünen 

3:27,85 Hanna Voskort 02 30.05.2015  Kamen 

3:29,06 Lilly Jansen 04 21.04.2018  Dortmund 

3:29,34 Caroline Feldkamp 95 24.03.2012  Düsseldorf 

3:31,60 Mandy Hofmann 95 24.03.2012  Düsseldorf 

3:37,82 Sina Pieper 03 19.06.2022  Lünen 

3:39,67 Sarah Ickerodt 04 16.06.2019  Lünen 
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3:40,66 Fabienne Hof 06 16.06.2019  Lünen 

3:41,49 Sabrina Jähnke 99 02.06.2013  Werne 

3:41,95 Lea Trogemann 02 27.05.2017  Kamen 

3:42,13 Anna Mentrup 89 26.08.2008  Kamen 

3:42,24 Allison Mülle 08 18.06.2023  Lünen 

3:43,33 Katharina Frie 95 26.08.2008  Kamen 

3:43,37 Inka Althoff 11 18.06.2023  Lünen 

3:43,82  Fiona Bielitz 94 25.08.2009  Kamen 

3:43,94 Lea Mengelkamp 04 16.06.2019  Lünen 

3:44,89 Hannah Bald 93 25.08.2009  Kamen 

3:46,17 Alina Marx 97 25.08.2009  Kamen 

3:51,85 Anna Schaemann 06 08.07.2018  Lünen 

3:51,96 Svenja Mumm 04 03.07.2016  Lünen 

3:53,20 Jette Müller 94 26.08.2008  Kamen 

3:54,89 Malin Hayen 07 16.06.2019  Lünen 

3:56,20 Stefanie Galinger 05 21.08.2022  Steinfurt 

3:56,71 Alissa Maaß 98 25.08.2009  Kamen 

3:56,96 Louisa Legge 03 08.06.2014  Werne 

4:00,62 Lara Holz 00 09.07.2017  Lünen 

4:03,77 Maari Becker 11 20.08.2023  Steinfurt 

4:05,26 Johanna Maaß 97 25.08.2009  Kamen 

4:16,97 Paulina Böhm 04 31.05.2015  Kamen 

4:27,13 Sina Wieschhörster 00 06.06.2010  Werne 

4:33,56 Lina Kiekebusch 11 20.08.2023  Steinfurt 

4:35,17 Finja Pieper 06 09.07.2017  Lünen 

 
 

50 m Rücken weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
0:36,00 Katja Weißphal 99 14.06.2014  Gronau 

0:37,08 Alina Marx 97 20.05.2012  Bad Essen 

0:38,89 Farina Bielitz 94 08.06.2008  Werne 

0:39,08 Hanna Voskort 02 02.07.2016  Lünen 

0:39,58 Kerstin Weißphal 04 05.03.2016  Berlin 

0:40,06 Caroline Feldkamp 95 12.06.2022  Recklinghausen 

0:41,22 Sina Pieper 03 19.06.2022  Lünen 

0:41,56 Alissa Maaß 98 20.05.2012  Bad Essen 

0:41,64 Fiona Bielitz 94 08.06.2008  Werne 

0:41,68 Judith Tumbrink 03 03.07.2016  Lünen 

0:41,79 Joline Behr 06 05.06.2022  Werne 

0:41,82 Carolin Elsbecker 93 15.05.2011  Düsseldorf 

0:42,06 Sarah Ickerodt 04 06.07.2019  Meschede 

0:42,50 Luisa Roßbach 03 24.03.2012  Hamm 

0:43,86 Katharina Titze 08 12.06.2022  Recklinghausen 

0:44,20 Mandy Hofmann 95 15.05.2011  Düsseldorf 

0:44,26 Maren Olthaus 99 02.06.2013  Werne 

0:44,30 Lara Holz 00 08.07.2018  Lünen 

0:44,56 Clara Bußkamp 95 08.06.2008  Werne 

0:44,73 Hannah Bald 93 15.05.2011  Düsseldorf 
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0:45,06 Romy Neuenhüskes 10 18.06.2023  Lünen 

0:45,77 Lilly Jansen 04 27.05.2017  Kamen 

0:45,84 Lea Trogemann 02 27.05.2017  Kamen 

0:46,63 Lea Mengelkamp 04 12.08.2023  Gronau 

0:46,87 Leni Rochel 07 01.04.2017  Dortmund 

0:47,12 Fabienne Hof 06 07.07.2018  Lünen 

0:47,17 Anna Schaemann 06 08.07.2018  Lünen 

0:47,46 Svenja Mumm 04 31.05.2015  Kamen 

0:48,60 Malin Hayen 07 04.06.2023  Werne 

0:49,10 Stefanie Galinger 05 06.07.2019  Meschede 

0:50,04 Lina Kiekebusch 11 12.08.2023  Gronau 

0:50,11 Matilda Neuenhüskes 13 04.06.2023  Werne 

0:50,14 Louisa Legge 03 21.06.2014  Gronau 

0:50,41 Katharina Frie 95 08.06.2008  Werne 

0:51,16 Inka Althoff 11 21.08.2022  Steinfurt 

0:51,90 Sina Wieschhörster 00 06.06.2010  Werne 

0:52,81 Leonie Behr 09 26.05.2019  Kamen 

0:53,56 Lana Jordan 11 21.08.2022  Steinfurt 

0:56,73 Maari Becker 11 12.06.2022  Recklinghausen 

0:59,31 Lucca Ozimek 08 29.08.2021  Steinfurt 

1:30,10 Laura Schäpers 05 02.06.2013  Werne 

 
 

100 m Rücken weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
1:22,29 Kerstin Weißphal 04 05.03.2016  Berlin 

1:24,48 Alina Marx 97 30.06.2012  Castrop-Rauxel 

1:24,52 Katja Weißphal 99 13.07.2013  Gladbeck 

1:27,34 Hanna Voskort 02 02.04.2017  Dortmund 

1:28,06 Caroline Feldkamp 95 01.09.2019  Steinfurt 

1:28,43 Sarah Ickerodt 04 21.08.2022  Steinfurt 

1:29,08 Luisa Roßbach 03 21.04.2012  Dortmund 

1:29,80 Carolin Elsbecker 93 15.05.2011  Düsseldorf 

1:29,86 Judith Tumbrink 03 02.07.2016  Lünen 

1:31,13 Sina Pieper 03 21.08.2022  Steinfurt 

1:32,80 Katharina Titze 08 12.06.2022  Recklinghausen 

1:37,58 Joline Behr 06 05.06.2022  Werne 

1:37,87 Lara Holz 00 08.07.2017  Lünen 

1:37,89 Lilly Jansen 04 26.05.2019  Kamen 

1:38,84 Hannah Bald 93 06.06.2010  Werne 

1:42,91 Romy Neuenhüskes 10 17.06.2023  Lünen 

1:42,93 Fabienne Hof 06 21.08.2022  Steinfurt 

1:42,97 Mandy Hofmann 95 30.08.2014  Beckum 

1:44,59 Svenja Mumm 04 28.05.2017  Kamen 

1:47,03 Finja Pieper 06 16.06.2019  Lünen 

1:47,48 Malin Hayen 07 07.07.2018  Lünen 

1:49,45 Matilda Neuenhüskes 13 03.06.2023  Werne 

1:49,54 Stefanie Galinger 05 01.09.2019  Steinfurt 

1:49,59 Anna Schaemann 06 08.07.2018  Lünen 
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1:50,47 Lina Kiekebusch 11 03.06.2023  Werne 

1:51,79 Inka Althoff 11 03.06.2023  Werne 

1:52,59 Allison Mülle 08 21.08.2022  Steinfurt 

1:54,69 Lea Mengelkamp 04 01.09.2019  Steinfurt 

1:56,40 Luzia Dransmann 02 02.06.2013  Werne 

2:00,15 Lana Jordan 11 04.06.2022  Werne 

2:01,07 Leonie Behr 09 25.05.2019  Kamen 

2:06,91 Lucca Ozimek 08 29.08.2021  Steinfurt 

 
 

200 m Rücken weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
2:49,22 Kerstin Weißphal 04 04.06.2016  Dortmund 

3:04,70 Luisa Roßbach 03 24.03.2012  Hamm 

3:07,22 Hanna Voskort 02 03.07.2016  Lünen 

3:09,44 Alina Marx 97 04.07.2010  Marl 

3:12,75 Sarah Ickerodt 04 19.06.2022  Lünen 

3:19,46 Judith Tumbrink 03 03.07.2016  Lünen 

3:20,80 Caroline Feldkamp 95 24.03.2012  Düsseldorf 

3:22,59 Lilly Jansen 04 26.05.2019  Kamen 

3:27,43 Lara Holz 00 27.05.2017  Kamen 

3:27,72 Katharina Titze 08 12.06.2022  Recklinghausen 

3:29,68 Sina Pieper 03 16.06.2019  Lünen 

3:33,15 Finja Pieper 06 16.06.2019  Lünen 

3:41,71 Romy Neuenhüskes 10 18.06.2023  Lünen 

3:42,25 Fabienne Hof 06 26.05.2019  Kamen 

3:42,98 Mandy Hofmann 95 26.05.2019  Kamen 

3:44,12 Anna Schaemann 06 08.07.2018  Lünen 

3:50,80 Svenja Mumm 04 07.06.2014  Werne 

3:51,00 Malin Hayen 07 08.07.2018  Lünen 

4.28,06 Lana Jordan 11 19.06.2022  Lünen 

4:02,63 Lina Kiekebusch 11 12.06.2022  Recklinghausen 

4:03,78 Lea Mengelkamp 04 16.06.2019  Lünen 

4:07,42 Stefanie Galinger 05 06.07.2019  Meschede 

4:32,79 Joline Behr 06 03.07.2016  Lünen 

 
 

50 m Delphin weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
0:34,80 Kerstin Weißphal 04 05.06.2016  Dortmund 

0:37,40 Sarah Ickerodt 04 19.06.2022  Lünen 

0:37,54 Caroline Feldkamp 95 12.06.2022  Recklinghausen 

0:37,78 Joline Behr 06 05.06.2022  Werne 

0:38,02 Judith Tumbrink 03 28.05.2017  Kamen 

0:38,84 Alissa Maaß 98 23.06.2012  Gronau 

0:38,93 Hanna Voskort 02 01.04.2017  Dortmund 

0:39,25 Lea Mengelkamp 04 12.08.2023  Gronau 

0:40,03 Malin Hayen 07 05.06.2022  Werne 
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0:40,31 Hannah Bald 93 05.06.2011  Werne 

0:42,17 Farina Bielitz 94 08.06.2008  Werne 

0:42,21 Lilly Jansen 04 16.06.2019  Lünen 

0:42,26 Fabienne Hof 06 05.06.2022  Werne 

0:42,80 Carolin Elsbecker 93 15.05.2011  Düsseldorf 

0:42,82 Allison Mülle 08 18.06.2023  Lünen 

0:43,36 Mandy Hofmann 95 21.06.2014  Gronau 

0:43,68 Johanna Maaß 97 20.05.2012  Bad Essen 

0:44,11 Luisa Roßbach 03 24.03.2012  Hamm 

0:44,35 Sina Pieper 03 16.06.2019  Lünen 

0:44,86 Lara Holz 00 01.04.2017  Dortmund 

0:47,25 Sabrina Jähnke 99 02.06.2013  Werne 

0:47,91 Anna Schaemann 06 06.07.2019  Meschede 

0:48,07 Katharina Titze 08 28.08.2021  Steinfurt 

0:48,26 Lea Trogemann 02 08.07.2018  Lünen 

0:48,83 Svenja Mumm 04 03.07.2016  Lünen 

0:49,02 Romy Neuenhüskes 10 12.08.2023  Gronau 

0:50,21 Louisa Legge 03 08.06.2014  Werne 

0:50,62 Luzia Dransmann 02 02.06.2013  Werne 

0:50,73 Clara Bußkamp 95 08.06.2008  Werne 

0:51,97 Stefanie Galinger 05 12.06.2022  Recklinghausen 

0:52,17 Lana Jordan 11 18.06.2023  Lünen 

0:52,31 Maari Becker 11 18.06.2023  Lünen 

0:52,98 Leonie Behr 09 05.06.2022  Werne 

0:53,34 Leni Rochel 07 01.04.2017  Dortmund 

0:54,06 Finja Pieper 06 16.06.2019  Lünen 

0:54,69 Inka Althoff 11 12.08.2023  Gronau 

0:54,81 Lina Kiekebusch 11 12.08.2023  Gronau 

0:55,85 Matilda Neuenhüskes 13 12.08.2023  Gronau 

0:59,88 Lucca Ozimek 08 29.08.2021  Steinfurt 

 
 

100 m Delphin weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
1:23,21 Kerstin Weißphal 04 05.03.2016  Berlin 

1:30,98 Carolin Feldkamp 95 05.06.2011  Werne 

1:34,03 Lilly Jansen 04 26.05.2019  Kamen 

1:34,43 Judith Tumbrink 03 27.05.2017  Kamen 

1:35,83 Fabienne Hof 06 04.06.2022  Werne 

1:35,90 Hanna Voskort 02 01.04.2017  Dortmund 

1:38,14 Malin Hayen 07 04.06.2022  Werne 

1:38,45 Hannah Bald 93 15.05.2011  Düsseldorf 

1:38,48 Joline Behr 06 21.08.2022  Steinfurt 

1:39,67 Mandy Hofmann 95 15.05.2011  Düsseldorf 

1:39,71 Sarah Ickerodt 04 21.08.2022  Steinfurt 

1:39,92 Lea Mengelkamp 04 21.08.2022  Steinfurt 

1:39,94 Caroline Feldkamp 95 19.06.2016  Kamen 

1:40,21 Katharina Tietze 08 21.08.2022  Steinfurt 

1:40,95 Allison Mülle 08 21.08.2022  Steinfurt 
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1:41,68 Johanna Maaß 97 06.07.2013  Steinfurt 

1:42,91 Lara Holz 00 01.04.2017  Dortmund 

1:44,60 Lea Trogemann 02 28.05.2017  Kamen 

1:45,11 Alissa Maaß 98 06.07.2013  Steinfurt 

1:57,60 Sina Pieper 03 02.07.2016  Lünen 

2:02,94 Lina Kiekebusch 11 03.06.2023  Werne 

2:04,09 Maari Becker 11 20.08.2023  Steinfurt 

2:06,39 Luisa Roßbach 03 18.06.2011  Ahlen 

2:06,65 Inka Althoff 11 20.08.2023  Steinfurt 

2:09,00 Lucca Ozimek 08 29.08.2021  Steinfurt 

2:13,29 Lana Jordan 11 04.06.2022  Werne 

 
 

200 m Delphin weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
3:10,63 Kerstin Weißphal 04 16.04.2016  Warendorf 

3:39,11 Caroline Feldkamp 95 19.06.2016  Kamen 

3:39,60 Judith Tumbrink 03 27.05.2018  Kamen 

3:43,32 Lilly Jansen 04 08.07.2017  Lünen 

3:51,20 Joline Behr 06 26.05.2019  Kamen 

3:53,60 Lea Trogemann 02 26.05.2019  Kamen 

3:54,48 Sarah Ickerodt 04 26.05.2019  Kamen 

3:59,99 Lea Mengelkamp 04 08.07.2017  Lünen 

4:00,40 Fabienne Hof 06 17.06.2023  Lünen 

4:10,26 Lara Holz 00 02.07.2016  Lünen 

 
 

200 m Lagen weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
2:45,53 Kerstin Weißphal 04 05.06.2016  Dortmund 

3:04,21 Judith Tumbrink 03 28.05.2017  Kamen 

3:04,75 Hanna Voskort 02 02.04.2017  Dortmund 

3:09,06 Alina Marx 97 20.05.2012  Bad Essen 

3:12,62 Sarah Ickerodt 04 18.06.2022  Lünen 

3:13,13 Caroline Feldkamp 95 21.04.2018  Dortmund 

3:14,14 Lilly Jansen 04 21.04.2018  Dortmund 

3:15,13 Joline Behr 06 05.06.2022  Werne 

3:20,73 Katharina Titze 08 12.06.2022  Recklinghausen 

3:22,40 Alissa Maaß 98 20.05.2012  Bad Essen 

3:25,16 Sina Pieper 03 21.04.2018  Dortmund 

3:29,31 Lara Holz 00 08.07.2017  Lünen 

3:30,67 Anna Schaemann 06 26.05.2019  Kamen 

3:30,91 Mandy Hofmann 95 21.04.2018  Dortmund 

3:32,66 Allison Mülle 08 17.06.2023  Lünen 

3:32,82 Fabienne Hof 06 05.06.2022  Werne 

3:33,91 Lea Trogemann 02 28.05.2017  Kamen 

3:34,09 Johanna Maaß 97 06.07.2013  Steinfurt 

3:34,99 Lea Mengelkamp 04 21.04.2018  Dortmund 
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3:40,98 Malin Hayen 07 26.05.2019  Kamen 

3:41,18 Luisa Roßbach 03 18.06.2011  Ahlen 

3:46,54 Romy Neuenhüskes 10 17.06.2023  Lünen 

3:51,84 Louisa Legge 03 31.08.2014  Beckum 

3:55,46 Svenja Mumm 04 02.07.2016  Lünen 

3:59,14 Matilda Neuenhüsles 13 04.06.2023  Werne 

4:06,31 Maari Becker 11 04.06.2023  Werne 

4:12,11 Lana Jordan 11 19.08.2023  Steinfurt 

 
 

400 m Lagen weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
6:11,33 Kerstin Weißphal 04 12.03.2016  Dortmund 

6:50,22 Caroline Feldkamp 95 24.03.2012  Düsseldorf 

7:06,06 Mandy Hofmann 95 24.03.2012  Düsseldorf 

 
 

4 x 50 m Freistil weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang E.-Zeit Datum 
2:19,53 Hanna Voskort 

Lilly Jansen 
Sarah Ickerodt 
Caroline Feldkamp 

01 
04 
04 
95 

0.34,83 
0.36,71 
0:33,66 
0:34,33 

26.05.2019  Kamen 

2:57,75 Svenja Mumm 
Louisa Legge 
Sina Pieper 
Judith Tumbrink 

04 
03 
03 
03 

0:50,34 
0:40,29 
0:48,23 
0:38,89 

02.06.2013  Werne 

 
 

4 x 100 m Freistil weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang E.-Zeit Datum 
5:04,59 Sarah Ickerodt 

Hanna Voskort 
Judith Tumbrink 
Caroline Feldkamp 

04 
02 
03 
95 

1:19,34 
1:15,34 
1:14,73 
1:15,18 

27.05.2018  Kamen 

5:08,12 Hanna Voskort 
Sina Pieper 
Judith Tumbrink 
Caroline Feldkamp 

02 
03 
03 
95 

1:17,82 
1:19,15 
1:15,38 
1:15,77 

16.06.2019  Lünen 

5:09,10 Carolin Elsbecker 
Hannah Bald 
Caroline Feldkamp 
Mandy Hofmann 

93 
93 
95 
95 

1:14,61 
1:18,89 
1:18,27 
1:17,33 

15.05.2011  Düsseldorf 

5:12,82 Hannah Bald 
Caroline Feldkamp 
Fiona Bielitz 
Farina Bielitz 

93 
95 
94 
94 

1:25,71 
1:13,91 
1:20,55 
1:12,65 

07.06.2008  Werne 
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5:15,20 Lara Holz 
Lea Mengelkamp 
Hanna Voskort 
Caroline Feldkamp 

00 
04 
02 
95 

1:21,83 
1:22,26 
1:16,29 
1:14,82 

08.07.2018  Lünen 

5:17,90 Mandy Hofmann 
Lara Holz 
Hanna Voskort 
Judith Tumbrink 

95 
00 
02 
03 

1:22,06 
1:21,07 
1:17,69 
1:17,08 

09.07.2017  Lünen 

5:19,77 Hanna Voskort 
Lilly Jansen 
Sina Pieper 
Caroline Feldkamp 

02 
04 
03 
95 

1:18,78 
1:22,49 
1:20,92 
1:17,58 

21.04.2018  Dortmund 

5:25,87 Sina Pieper 
Lea Trogemann 
Hanna Voskort 
Judith Tumbrink 

03 
02 
02 
03 

1:22,35 
1:30,80 
1:17,50 
1:15,22 

28.05.2017  Kamen 

5:26,91 Caroline Feldkamp 
Judith Tumbrink 
Sarah Ickerodt 
Lea Mengelkamp 

95 
03 
04 
04 

1:15,28 
1:22,37 
1;23,73 
1:25,53 

01.09.2019  Steinfurt 

5:28,96 Katharina Titze 
Lea Mengelkamp 
Sina Pieper 
Sarah Ickerodt 

08 
04 
03 
04 

1:25,66 
1:17,99 
1:23,64 
1:21,67 

21.08.2022  Steinfurt 

5:29,99 Lea Mengelkamp 
Lara Holz 
Lilly Jansen 
Sarah Ickerodt 

04 
00 
04 
04 

1:21,21 
1:22,41 
1:22,61 
1:23,76 

16.06.2019  Lünen 

5:35,40 Lea Mengelkamp 
Fabienne Hof 
Sarah Ickerodt 
Mandy Hofmann 

04 
06 
04 
95 

1:21,46 
1:29,37 
1:21,39 
1:23,18 

21.04.2018  Dortmund 

5:36,50 Lara Holz 
Svenja Mumm 
Hanna Voskort 
Judith Tumbrink 

00 
04 
02 
03 

1:25,76 
1:36,09 
1:17,19 
1:17,46 

03.07.2016  Lünen 

5:42,33 Hanna Voskort 
Svenja Mumm 
Judith Tumbrink 
Caroline Feldkamp 

02 
04 
03 
95 

1:17,50 
1:43,46 
1:19,97 
1:21,40 

21.06.2015  Lünen 

5:46,33 Lea Mengelkamp 
Fabienne Hof 
Romy Neuenhüskes 
Allison Mülle 

04 
06 
10 
08 

1:17,56 
1:30,79 
1:28,84 
1:29,18 

18.06.2023  Lünen 

5:51,22 Lea Trogemann 
Malin Hayen 
Fabienne Hof 
Anna Schaemann 

02 
07 
06 
06 

1:29,63 
1:30,28 
1:27,77 
1:23,54 

08.07.2018  Lünen 
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5:52,24 Fabienne Hof 
Stefanie Galinger 
Finja Pieper 
Malin Hayen 

06 
05 
06 
07 

1:28,97 
1:29,62 
1:30,14 
1:23,51 

16.06.2019  Lünen 

5:57,71 Sabrina Jähnke 
Hanna Voskort 
Judith Tumbrink 
Lara Holz 

99 
02 
03 
00 

1:24,20 
1:27,82 
1:35,76 
1:29,93 

01.06.2013  Werne 

5:57,78 Inka Althoff 
Matilda Neuenhüskes 
Romy Neuenhüskes 
Malin Hayen 

11 
13 
10 
07 

1:31,64 
1:35,70 
1:32,19 
1:18,25 

03.06.2023  Werne 

6:01,82 Joline Behr 
Lara Holz 
Fabienne Hof 
Stefanie Galinger 

06 
00 
06 
05 

1:27,65 
1:22,21 
1:37,36 
1:34,60 

21.08.2022  Steinfurt 

6:04,88 Sarah Ickerodt 
Fabienne Hof 
Svenja Mumm 
Lea Mengelkamp 

04 
06 
04 
04 

1:26,46 
1:37,66 
1:36,31 
1:24,45 

28.05.2017  Kamen 

6:06,40 Malin Hayen 
Romy Neuenhüskes 
Maari Becker 
Allison Mülle 

07 
10 
11 
08 

1:24,97 
1:29,15 
1:35,07 
1:37,21 

20.08.2023  Steinfurt 

 
 

4 x 50 m Brust weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang E.-Zeit Datum 
3:33,91 Svenja Mumm 

Louisa Legge 
Lilly Jansen 
Judith Tumbrink 

04 
03 
04 
03 

0:56,80 
0:50,98 
0:57,91 
0:48,22 

02.06.2013  Werne 

4:28,90 Sina Pieper 
Sarah Ickerodt 
Stefanie Galinger 
Lea Mengelkamp 

03 
04 
05 
04 

1:04,78 
1:13,46 
1:11,76 
0:58,90 

02.06.2013  Werne 

 
 

4 x 100 m Brust weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang E.-Zeit Datum 
6:39,35 Caroline Feldkamp 

Judith Tumbrink 
Sarah Ickerodt 
Fabienne Hof 

95 
03 
04 
06 

1:39,54 
1:34,23 
1:43,47 
1:42,11 

01.09.2019  Steinfurt 

7:15,69 Allison Mülle 
Inka Althoff 
Malin Hayen 
Maari Becker 

08 
11 
07 
11 

1:47,11 
1:48,20 
1:46,93 
1:53,45 

20.08.2023  Steinfurt 
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7:32,95 Sabrina Jähnke 
Hanna Voskort 
Judith Tumbrink 
Lea Trogemann 

99 
02 
03 
02 

1:46,81 
1:53,20 
1:54,61 
1:59,33 

01.06.2013  Werne 

 
 

4 x 100 m Rücken weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang E.-Zeit Datum 
6:48,03 Caroline Feldkamp 

Sarah Ickerodt 
Fabienne Hof 
Lea Mengelkamp 

95 
04 
06 
04 

1:28,06 
1:38,96 
1:46,32 
1:54,69 

01.09.2019  Steinfurt 

7:07,23 Sina Pieper 
Lea Mengelkamp 
Sarah Ickerodt 
Fabienne Hof 

03 
04 
04 
06 

1:47,26 
1:45,33 
1:48,90 
1:45,84 

21.08.2022  Steinfurt 

7:18,50 Allison Mülle 
Joline Behr 
Katharina Titze 
Stefanie Galinger 

08 
06 
08 
05 

1:42,80 
1:51,14 
2:01,25 
1:43,31 

21.08.2022  Steinfurt 

 
 

4 x 100 m Rücken weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang E.-Zeit Datum 
6:18,97 Joline Behr 

Sina Pieper 
Katharina Titze 
Sarah Ickerodt 

06 
03 
08 
04 

1:38,87 
1:33,28 
1:38,39 
1:28,43 

21.08.2022  Steinfurt 

7:21,23 Lara Holz 
Fabienne Hof 
Stefanie Galinger 
Allison Mülle 

00 
06 
05 
08 

1:41,04 
1:45,48 
2:02,12 
1:52,59 

21.08.2022  Steinfurt 

7:25,89 Malin Hayen 
Allison Mülle 
Lina Kiekebusch 
Romy Neuenhüskes 

07 
08 
11 
10 

1:50,03 
1:56,60 
1:55,28 
1:43,98 

20.08.2023  Steinfurt 

 
 

4 x 50 m Lagen weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang E.-Zeit Datum 
2:47,62 Fiona Bielitz 

Katharina Frie 
Caroline Feldkamp 
Farina Bielitz 

94 
95 
95 
94 

 08.06.2008  Werne 

3:01,53 Anna Schaemann 
Allison Mülle 
Fabienne Hof 
Malin Hayen 

06 
08 
06 
07 

0:47,17 
0:54,30 
0:42,69 
0:37,37 

08.07.2018  Lünen 
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3:03,34 Svenja Mumm 
Lea Mengelkamp 
Judith Tumbrink 
Lilly Jansen 

04 
04 
03 
04 

0:48,37 
0:50,71 
0:39,27 
0:44,99 

21.06.2015  Lünen 

3:03,94 Svenja Mumm 
Lea Mengelkamp 
Lilly Jansen 
Sarah Ickerodt 

04 
04 
04 
04 

 19.06.2016  Kamen 

3:04,91 Judith Tumbrink 
Louisa Legge 
Sabrina Jähnke 
Maren Olthaus 

03 
03 
99 
99 

0:50,96 
0:52,44 
0:47,25 
0:34,26 

02.06.2013  Werne 

3:07,02 Svenja Mumm 
Paulina Böhm 
Judith Tumbrink 
La Mengelkamp 

04 
04 
03 
04 

0:47,46 
0:52,65 
0:39,34 
0:47,57 

31.05.2015  Kamen 

3:12,09 Matilda Neuenhüskes 
Inka Althoff 
Lana Jordan 
Maari Becker 

13 
11 
11 
11 

0:50,46 
0:48,49 
0:52,49 
0:40,65 

18.06.2023  Lünen 

3:13,27 Joline Behr 
Stefanie Galinger 
Fabienne Hof 
Anna Schaemann 

06 
05 
06 
06 

0:52,81 
0:50,40 
0:50,51 
0:39,55 

28.05.2017  Kamen 

3:18,87 Romy Neuenhüskes 
Allison Mülle 
Malin Hayen 
Leonie Behr 

10 
08 
07 
09 

0:56,65 
0:51,00 
0:50,78 
0:40,44 

06.07.2019  Meschede 

3:27,62 Romy Neuenhüskes 
Allison Mülle 
Malin Hayen 
Maari Becker 

10 
08 
07 
11 

0:53,24 
0:51,34 
0:45,60 
0:57,44 

16.06.2019  Lünen 

 
 

4 x 100 m Lagen weiblich 
 

Zeit Name Jahrgang E.-Zeit Datum 
6:03,58 Carolin Elsbecker 

Hannah Bald 
Caroline Feldkamp 
Mandy Hofmann 

93 
93 
95 
95 

1:29,80 
1:43,76 
1:31,03 
1:18,99 

15.05.2011  Düsseldorf 

6:13,50 Hanna Voskort 
Lea Trogemann 
Judtih Tumbrink 
Lara Holz 

02 
02 
03 
00 

1:28,50 
1:44,65 
1:35,88 
1:24,47 

18.06.2016  Kamen 

6:14,06 Hanna Voskort 
Lea Trogemann 
Judith Tumbrink 
Lara Holz 

02 
02 
03 
00 

1:28,50 
1:44,25 
1:34,43 
1:26,88 

27.05.2017  Kamen 
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6:21,17 Sarah Ickerodt 
Anna Schaemann 
Judith Tumbrink 
Lara Holz 

04 
06 
03 
00 

1:39,68 
1:43,07 
1:34,50 
1:23,92 

06.07.2019  Meschede 

6:25,50 Sarah Ickerodt 
Hanna Voskort 
Lara Holz 
Malin Hayen 

04 
02 
00 
07 

1:34,90 
1:44,57 
1:49,01 
1:17,02 

19.08.2023  Steinfurt 

6:32,16 Hanna Voskort 
Lea Trogemann 
Judtih Tumbrink 
Mandy Hofmann 

02 
02 
03 
95 

1:32,91 
1:46,97 
1:44,40 
1:27,88 

30.05.2015  Kamen 

6:45,50 Sarah Ickerodt 
Fabienne Hof 
Lilly Jansen 
Lea Mengelkamp 

04 
06 
06 
06 

1:41,54 
1:53,62 
1:46,43 
1:23,91 

27.05.2017  Kamen 
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Vereins-Bestenliste – männlich                                                
50-m-Bahn  

 
 
 
 

50 m Freistil männlich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
0:26,30 Lars Rüttershoff 01 28.08.2021  Steinfurt 

0:27,04 Matthias Hagenhoff 84 05.06.2010  Werne 

0:27,21 Björn Feldkamp 92 10.04.2016  Dortmund 

0:27,72 Lars Pieper 01 18.06.2022  Lünen 

0:27,99 Lars Mumm 03 05.06.2022  Werne 

0:28,79 Lukas Ickerodt 02 19.08.2023  Steinfurt 

0:29,25 Cedric Lambracht 96 10.04.2016  Dortmund 

0:29,34 Jan Hofmann 02 18.06.2022  Lünen 

0:29,90 Nils Nabakowski 03 07.07.2018  Lünen 

0:29,92 Björn Gensicke 89 07.06.2008  Werne 

0:30,09 Nils Becker 08 12.08.2023  Gronau 

0:30,79 Jean-Christophe Hof 09 19.08.2023  Steinfurt 

0:31,54 Leon Jansen 01 21.04.2018  Dortmund 

0:31,72 Frank Jungesblut 71 04.06.2011  Werne 

0:31,73 Robin Henniger 08 04.06.2023  Werne 

0:31,80 Thore Baesgen 93 06.06.2010  Werne 

0:32,32 Eddy Maletzky 10 19.06.2022  Lünen 

0:33,00 Simon Voskort 03 15.06.2019  Lünen 

0:33,03 Leon Jordan 08 12.06.2022  Recklinghausen 

0:34,50 Maurice Mülle 08 17.06.2023  Lünen 

0:34,71 Timo Hischer 08 17.06.2023  Lünen 

0:35,66 Jannik Schütte 05 26.05.2019  Kamen 

0:36,38 Piet Vorspohl 10 17.06.2023  Lünen 

0:37,82 Linus Eckmann 08 18.06.2022  Lünen 

0:38,18 Emil Kowalski 11 19.08.2023  Steinfurt 

0:38,63 Maximilian Wolff 00 22.06.2013  Witten 

0:39,03 Sven Tumbrink 99 15.05.2011  Düsseldorf 

0:39,47 Liam Zeidler 11 19.06.2022  Lünen 

0:40,61 Jannes Sindetzki 06 15.06.2019  Lünen 

0:43,02 Fynn Budde 02 21.06.2014  Gronau 

0:43,28 Vin Zeidler 08 16.06.2019  Lünen 

0:43,90 Leo Walterbusch 00 06.06.2010  Werne 

0:44,18 Nils Bawej 06 08.07.2018  Lünen 

0:44,23 John Leicht 05 03.07.2016  Lünen 

0:47,19 Luis Gremme 05 31.05.2015  Kamen 

0:48,73 Justin Anders 99 05.06.2010  Werne 

0:48,73 René Kiefer 98 05.06.2010  Werne 

0:53,29 Lucas Legge 09 26.05.2019  Kamen 

0:53,88 Ben Olthaus 04 01.06.2013  Werne 
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0:54,07 Simon Jungesblut 01 04.06.2011  Werne 

0:56,69 Jan-Phillip Müller 06 27.05.2018  Kamen 

 
 

100 m Freistil männlich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
0:59,44 Lars Rüttershoff 01 28.08.2021  Steinfurt 

1:00,24 Björn Feldkamp 92 08.06.2014  Werne 

1:02,77 Lukas Ickerodt 02 08.07.2018  Lünen 

1:02,78 Lars Pieper 01 19.06.2022  Lünen 

1:05,69 Lars Mumm 03 28.08.2021  Steinfurt 

1:06,05 Thore Baesgen 93 08.06.2014  Werne 

1:08,07 Cedric Lambracht 96 10.04.2016  Dortmund 

1:09,13 Björn Gensicke 89 08.06.2008  Werne 

1:10,09 Jean-Christophe Hof 09 19.08.2023  Steinfurt 

1:11,22 Jan Hofmann 02 29.08.2021  Steinfurt 

1:11,78 Leon Jansen 01 16.06.2019  Lünen 

1:12,30 Robin Henniger 08 18.06.2023  Lünen 

1:13,39 Patrick Richter-Brockmann 87 26.08.2009  Kamen 

1:14,86 Simon Voskort 03 06.07.2019  Meschede 

1:15,78 Nils Nabakowski 03 07.07.2018  Lünen 

1:16,36 Eddy Maletzky 10 04.06.2022  Werne 

1:16,89 Matthias Hagenhoff 84 25.08.2009  Kamen 

1:17,17 Nils Becker 08 28.08.2021  Steinfurt 

1:18,74 Leon Jordan 08 04.06.2022  Werne 

1:19,86 Fabian Eiersbrock 89 26.08.2009  Kamen 

1:19,89 Frank Jungesblut 71 04.06.2011  Werne 

1:20,26 Vin Zeidler 08 21.08.2022  Steinfurt 

1:22,90 Linus Eckmann 08 19.06.2022  Lünen 

1:23,09 Lars Pieper 01 10.04.2016  Dortmund 

1:23,10 Jannik Schütte 05 16.06.2019  Lünen 

1:23,83 Maurice Mülle 08 18.06.2023  Lünen 

1:24,94 Piet Vorspohl 10 19.06.2022  Lünen 

1:25,10 Timo Hischer 08 18.06.2023  Lünen 

1:29,43 Maximilian Wolff 00 22.06.2013  Witten 

1:33,20 Sven Tumbrink 99 15.05.2011  Düsseldorf 

1:33,26 Emil Kowalski 11 04.06.2023  Werne 

1:36,12  Nils Bawej 06 08.07.2018  Lünen 

1:36,67  Liam Zeidler 11 19.06.2022  Lünen 

1:38,42 Jannes Sindetzki 08 15.06.2019  Lünen 

1:41,24 John Leicht 05 03.07.2016  Lünen 

1:44,30 Luis Gremme 05 31.05.2015  Kamen 

1:48,65 Leo Walterbusch 00 06.06.2010  Werne 

2:03,46 Lucas Legge 09 26.05.2019  Kamen 

2:08,11 Jan-Phillip Müller 06 27.05.2018  Kamen 
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200 m Freistil männlich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
2:22,47 Lars Rüttershoff 01 08.07.2017  Lünen 

2:22,76 Lukas Ickerodt 02 20.08.2023  Steinfurt 

2:24,01 Björn Feldkamp 92 10.04.2016  Dortmund 

2:25,34 Cedric Lambracht 96 10.04.2016  Dortmund 

2:35,90 Lars Pieper 01 06.07.2019  Meschede 

2:39,64 Jean-Christophe Hof 09 17.06.2023  Lünen 

2:40,86 Patrick Richter-Brockmann 87 26.08.2009  Kamen 

2:41,00 Fabian Eiersbrock 89 26.08.2009  Kamen 

2:46,48 Matthias Hagenhoff 84 25.08.2009  Kamen 

2:47,60 Lars Mumm 03 06.07.2019  Meschede 

2:48,63 Nils Nabakowski 03 08.07.2017  Lünen 

2:50,60 Leon Jansen 01 08.07.2017  Lünen 

2:51,71 Jan Hofmann 02 29.08.2021  Steinfurt 

2:51,84 Robin Henniger 08 18.06.2022  Lünen 

2:55,24 Frank Jungesblut 71 04.06.2011  Werne 

2:58,45 Nils Becker 08 12.06.2022  Recklinghausen 

2:59,53 Simon Voskort 03 27.05.2018  Kamen 

3:04,21 Maurice Mülle 08 17.06.2023  Lünen 

3:06,65 Leon Jordan 08 21.08.2022  Steinfurt 

3:07,04 Vin Zeidler 08 21.08.2022  Steinfurt 

3:26,69 Linus Eckmann 08 21.08.2022  Steinfurt 

3:28,83 Jannik Schütte 05 26.05.2019  Kamen 

3:29,93 Emil Kowalski 11 20.08.2023  Steinfurt 

3:34,67 Timo Hischer 08 29.08.2021  Steinfurt 

3:35,17 Jannes Sindetzki 08 15.06.2019  Lünen 

3:37,66 Nils Bawej 06 07.07.2018  Lünen 

3:38,93 Eddy Maletzky 10 06.07.2019  Meschede 

3:43,92 Luis Gremme 05 08.07.2017  Lünen 

3:48,66 Sven Tumbrink 99 04.06.2011  Werne 

3:53,44 Maximilian Wolff 00 04.06.2011  Werne 

4:02,84 John Leicht 05 02.07.2016  Lünen 

4:14,70 Piet Vorspohl 10 06.07.2019  Meschede 

 
 

400 m Freistil männlich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
5:16,76 Lukas Ickerodt 02 26.05.2019  Kamen 

5:16,94 Lars Rüttershoff 01 18.06.2016  Kamen 

5:39,45 Fabian Eiersbrock 89 26.08.2009  Kamen 

5:42,65 Cedric Lambracht 96 30.05.2015  Kamen 

5:49,51 Patrick Richter-Brockmann 87 26.08.2009  Kamen 

5:49,89 Matthias Hagenhoff 84 25.08.2009  Kamen 

5:53,50 Lars Mumm 03 26.05.2019  Kamen 

6:07,18 Jan Hofmann 02 29.08.2021  Steinfurt 
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6:08,82 Leon Jansen 01 01.04.2017  Dortmund 

6:09,08 Frank Jungesblut 71 04.06.2011  Werne 

6:10,67 Nils Nabakowski 03 01.04.2017  Dortmund 

7:06,12 Jean-Christophe Hof 09 26.05.2019  Kamen 

7:12,86 Nils Becker 08 26.05.2019  Kamen 

7:20,54 Maurice Mülle 08 20.08.2023  Steinfurt 

7:25,21 Lars Pieper 01 07.06.2014  Werne 

7:26,97 Jannik Schütte 05 26.05.2019  Kamen 

7:29,16 Robin Henniger 08 26.05.2019  Kamen 

7:30,96 Leon Jordan 08 06.07.2019  Meschede 

7:45,45 Sven Tumbrink 99 04.06.2011  Werne 

7:57,40 Linus Eckmann 08 26.05.2019  Kamen 

8:05,44 Maximilian Wolff 00 04.06.2011  Werne 

8:38,52 Luis Gremme 05 30.05.2015  Kamen 

 
 

800 m Freistil männlich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
11:01,54 Lukas Ickerodt 02 27.05.2017  Kamen 

11:21,87 Lars Rüttershoff 01 27.05.2017  Kamen 

11:49,45 Fabian Eiersbrock 89 26.08.2009  Kamen 

12:21,42 Patrick Richter-Brockmann 87 26.08.2009  Kamen 

12:52,86 Lars Mumm 03 27.05.2017  Kamen 

 
 

1500 m Freistil männlich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
20:59,74 Lukas Ickerodt 02 27.05.2017  Kamen 

21:38,57 Lars Rüttershoff 01 27.05.2017  Kamen 

22:35,07 Fabian Eiersbrock 89 26.08.2009  Kamen 

23:40,45 Patrick Richter-Brockmann 87 26.08.2009  Kamen 

24:29,61 Lars Mumm 03 27.05.2017  Kamen 

 
 

50 m Brust männlich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
0:35,71 Matthias Hagenhoff 84 07.06.2008  Werne 

0:36,38 Lars Rüttershoff 01 28.08.2021  Steinfurt 

0:36,66 Cedric Lambracht 96 10.04.2016  Dortmund 

0:36,70 Jan Hofmann 02 18.06.2022  Lünen 

0:36,86 Björn Feldkamp 92 08.06.2014  Werne 

0:38,58 Lars Pieper 01 12.08.2023  Gronau 

0:39,33 Nils Nabakowski 03 21.04.2018  Dortmund 

0:40,16 Lukas Ickerodt 02 26.05.2019  Kamen 

0:40,55 Nils Becker 08 12.08.2023  Gronau 

0:41,10 Robin Henniger 08 04.06.2022  Werne 

0:41,40 Lars Mumm 03 28.08.2021  Steinfurt 
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0:42,05 Sven Tumbrink 99 30.08.2014  Beckum 

0:43,25 Jannik Schütte 05 26.05.2019  Kamen 

0:44,34 Simon Voskort 03 06.07.2019  Meschede 

0:44,43 Jean-Christophe Hof 09 18.06.2022  Lünen 

0:44,46 Leon Jordan 08 04.06.2022  Werne 

0:45,07 Maurice Mülle 08 17.06.2023  Lünen 

0:45,10 Timo Hischer 08 12.08.2023  Gronau 

0:46,46 Linus Eckmann 08 18.06.2022  Lünen 

0:46,84 Eddy Maletzky 10 28.08.2021  Steinfurt 

0:48,62 Piet Vorspohl 10 17.06.2023  Lünen 

0:48,89 Fynn Budde 02 21.06.2014  Gronau 

0:48,95 Leon Jansen 01 07.07.2018  Lünen 

0:52,01 Jannes Sindetzki 06 15.06.2019  Lünen 

0:55,54 Emil Kowalski 11 28.08.2021  Steinfurt 

0:56,33 Jan-Phillip Müller 06 27.05.2018  Kamen 

0:56,98 Nils Bawej 06 07.07.2018  Lünen 

0:59,40 Justin Anders 99 05.06.2010  Werne 

1:01,79 Ben Olthaus 04 01.06.2013  Werne 

1:03,61 Luis Gremme 05 30.08.2014  Beckum 

1:06,53 Simon Jungesblut 01 04.06.2011  Werne 

1:07,33 Lucas Legge 09 08.07.2017  Lünen 

1:12,12 Leon-Cedric Seidel 02 06.06.2010  Werne 

1:14,04 Maximilian Wolff 00 05.06.2010  Werne 

1:18,73 René Kiefer 98 05.06.2010  Werne 

 
 

100 m Brust männlich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
1:22,38 Cedric Lambracht 96 10.04.2016  Dortmund 

1:24,02 Lars Pieper 01 06.07.2019  Meschede 

1:24,39 Lukas Ickerodt 02 19.08.2023  Steinfurt 

1:27,86 Jan Hofmann 02 29.08.2021  Steinfurt 

1:27,97 Lars Rüttershoff 01 02.04.2017  Dortmund 

1:27,97 Lars Mumm 03 05.06.2022  Werne 

1:29,91 Robin Henniger 08 05.06.2022  Werne 

1:33,95 Nils Nabakowski 03 01.04.2017  Dortmund 

1:34,94 Maurice Mülle 08 20.08.2023  Steinfurt 

1:37,50 Jean-Christophe Hof 09 04.06.2023  Werne 

1:37,89 Sven Tumbrink 99 30.08.2014  Beckum 

1:37,97 Jannik Schütte 05 16.06.2019  Lünen 

1:38,14 Nils Becker 08 28.08.2021  Steinfurt 

1:38,97 Simon Voskort 03 16.06.2019  Lünen 

1:39,48 Linus Eckmann 08 19.06.2022  Lünen 

1:40,62 Jannik Schütte 05 01.09.2019  Steinfurt 

1:41,95 Leon Jordan 08 19.06.2022  Lünen 

1:43,13 Timo Hischer 08 18.06.2023  Lünen 

1:45,68 Eddy Maletzky 10 05.06.2022  Werne 

1:48,35 Piet Vorspohl 10 18.06.2023  Lünen 

1:49,18 Vin Zeidler 08 21.08.2022  Steinfurt 
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1:59,35 Emil Kowalski 11 19.08.2023  Steinfurt 

2:01,23 Jan-Phillip Müller 06 27.05.2018  Kamen 

2:02,73 Nils Bawej 06 08.07.2018  Lünen 

2:06,96 Leon Jansen 01 21.06.2015  Lünen 

2:16,20 Lucas Legge 09 27.05.2018  Kamen 

2:21,53 Justin Anders 99 06.06.2010  Werne 

 
 

200 m Brust männlich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
3:06,34 Lars Pieper 01 19.06.2022  Lünen 

3:10,47 Cedric Lambracht 96 30.05.2015  Kamen 

3:11,12 Jan Hofmann 02 29.08.2021  Steinfurt 

3:13,70 Lukas Ickerodt 02 16.06.2019  Lünen 

3:15,90 Lars Rüttershoff 01 27.05.2017  Kamen 

3:21,84 Robin Henniger 08 18.06.2023  Lünen 

3:24,24 Maurice Mülle 08 20.08.2023  Steinfurt 

3:25,24 Nils Nabakowski 03 01.04.2017  Dortmund 

3:27,86 Jean-Christophe Hof 09 18.06.2023  Lünen 

3:31,77 Lars Mumm 03 16.06.2019  Lünen 

3:34,00 Linus Eckmann 08 19.06.2022  Lünen 

3:35,31 Jannik Schütte 05 16.06.2019  Lünen 

3:41,51 Timo Hischer 08 18.06.2023  Lünen 

3:50,58 Sven Tumbrink 99 06.06.2010  Werne 

3:54,40 Leon Jordan 08 21.08.2022  Steinfurt 

3:55,13 Vin Zeidler 08 21.08.2022  Steinfurt 

3:56,28 Simon Voskort 03 09.07.2017  Lünen 

4:08,27 Piet Vorspohl 10 21.08.2022  Steinfurt 

4:20,13 Nils Bawej 06 08.07.2018  Lünen 

5:02,33 Lucas Legge 09 26.05.2019  Kamen 

 
 

50 m Rücken männlich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
0:31,56 Lars Rüttershoff 01 06.07.2019  Meschede 

0:33,73 Lukas Ickerodt 02 21.08.2022  Steinfurt 

0:34,98 Lars Pieper 01 18.06.2022  Lünen 

0:35,49 Thore Baesgen 93 08.06.2014  Werne 

0:36,31 Lars Mumm 03 26.05.2019  Kamen 

0:37,08 Björn Feldkamp 92 21.06.2014  Gronau 

0:37,69 Cedric Lambracht 96 30.08.2014  Beckum 

0:38,51 Robin Henniger 08 04.06.2023  Werne 

0:38,72 Jan Hofmann 02 29.08.2021  Steinfurt 

0:38,83 Leon Jordan 08 12.06.2022  Recklinghausen 

0:40,25 Jean-Christophe Hof 09 18.06.2023  Lünen 

0:41,22 Eddy Maletzky 10 05.06.2022  Werne 

0:41,34 Simon Voskort 03 16.06.2019  Lünen 

0:41,91 Linus Eckmann 08 18.06.2023  Lünen 
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0:43,11 Leon Jansen 01 01.04.2017  Dortmund 

0:43,32 Nils Nabakowski 03 09.04.2016  Dortmund 

0:43,83 Nils Becker 08 12.08.2023  Gronau 

0:43,95 Timo Hischer 08 18.06.2023  Lünen 

0:44,27 Piet Vorspohl 10 04.06.2023  Werne 

0:47,11 Liam Zeidler 11 21.08.2022  Steinfurt 

0:47,89 Sven Tumbrink 99 30.08.2014  Beckum 

0:49,26 Emil Kowalski 10 04.06.2023  Werne 

0:52,75 Fynn Budde 02 21.06.2014  Gronau 

0:53,52 Leo Walterbusch 00 06.06.2010  Werne 

0:53,57 Luis Gremme 05 31.05.2015  Kamen 

0:53,70 Maximilian Wolff 00 06.06.2010  Werne 

0:54,14 Nils Bawej 06 07.07.2018  Lünen 

0:55,70 John Leicht 05 19.06.2016  Kamen 

0:58,02 Maurice Mülle 08 15.06.2019  Lünen 

1:08,47 Ben Olthaus 04 02.06.2013  Werne 

1:09,98 René Kiefer 98 06.06.2010  Werne 

1:12,37 Jan-Phillip Müller 06 27.05.2017  Kamen 

1:32,56 Lucas Legge 09 27.05.2017  Kamen 

1:34,60 Leon-Cedric Seidel 02 06.06.2010  Werne 

 
 

100 m Rücken männlich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
1:14,18 Lukas Ickerodt 02 01.09.2019  Steinfurt 

1:14,72 Lars Rüttershoff 01 08.07.2017  Lünen 

1:22,29 Lars Mumm 03 04.06.2023  Werne 

1:22,79 Lars Pieper 01 18.06.2022  Lünen 

1:23,81 Jan Hofmann 02 18.06.2022  Lünen 

1:25,56 Leon Jordan 08 04.06.2022  Werne 

1:27,50 Robin Henniger 08 20.08.2023  Steinfurt 

1:28,86 Leon Jansen 01 01.04.2017  Dortmund 

1:29,44 Jean-Christophe Hof 09 19.08.2023  Steinfurt 

1:30,54 Eddy Maletzky 10 04.06.2022  Werne 

1:37,52 Piet Vorspohl 10 17.06.2023  Lünen 

1:37,65 Linus Eckmann 08 18.06.2023  Lünen 

1:37,74 Timo Hischer 08 17.06.2023  Lünen 

1:41,40 Maurice Mülle 08 20.08.2023  Steinfurt 

1:50,40 Emil Kowalski 11 20.08.2023  Steinfurt 

1:55,53 Maximilian Wolff 00 29.06.2013  Recklinghausen 

1:56,07 Luis Gremme 05 08.07.2017  Lünen 

2:01,39 Nils Bawej 06 08.07.2018  Lünen 

2:04,66 Nils Becker 08 07.07.2018  Lünen 

2:06,96 John Leicht 05 19.06.2016  Kamen 

2:30,91 Jan-Phillip Müller 06 28.05.2017  Kamen 
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200 m Rücken männlich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
2:47,70 Lukas Ickerodt 02 16.06.2019  Lünen 

2:48,36 Lars Rüttershoff 01 22.04.2018  Dortmund 

3:11,84 Lars Pieper 01 09.07.2017  Lünen 

3:13,44 Leon Jansen 01 16.06.2019  Lünen 

3:16,72 Leon Jordan 08 19.06.2022  Lünen 

3:26,37 Linus Eckmann 08 18.06.2023  Lünen 

3:37,07 Timo Hischer 08 18.06.2023  Lünen 

4:02,88 Maximilian Wolff 00 22.06.2013  Witten 

4:13,10 Nils Bawej 06 08.07.2018  Lünen 

4:24,00 Piet Vorspohl 10 06.07.2019  Meschede 

4:29,97 Luis Gremme 05 21.06.2015  Lünen 

 
 

50 m Delphin männlich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
0:30,10 Lars Rüttershoff 01 21.08.2022  Münster 

0:30,82 Lukas Ickerodt 02 20.08.2023  Steinfurt 

0:32,42 Björn Feldkamp 92 08.06.2014  Werne 

0:32,85 Nils Becker 08 12.08.2023  Gronau 

0:33,40 Lars Mumm 03 05.06.2022  Werne 

0:33,45 Lars Pieper 01 12.08.2023  Gronau 

0:34,51 Jan Hofmann 02 29.08.2021  Steinfurt 

0:35,52 Cedric Lambracht 96 08.06.2014  Werne 

0:35,91 Leon Jansen 01 16.06.2019  Lünen 

0:36,86 Robin Henniger 08 18.06.2023  Lünen 

0:36,93 Thore Baesgen 93 06.06.2010  Werne 

0:37,19 Jean-Christophe Hof 09 04.06.2023  Werne 

0:37,54 Simon Voskort 03 16.06.2019  Lünen 

0:38,28 Nils Nabakowski 03 21.04.2018  Dortmund 

0:38,86 Timo Hischer 08 12.08.2023  Gronau 

0:40,63 Eddy Maletzky 10 12.06.2022  Recklinghausen 

0:40,75 Leon Jordan 08 19.06.2022  Lünen 

0:42,44 Linus Eckmann 08 19.06.2022  Lünen 

0:42,52 Vin Zeidler 08 19.06.2022  Lünen 

0:43,60 Piet Vorspohl 10 12.06.2022  Recklinghausen 

0:45,58 Jannik Schütte 05 16.06.2019  Lünen 

0:53,60 Emil Kowalski 11 21.08.2022  Steinfurt 

0:58,99 John Leicht 05 03.07.2016  Lünen 

1:00,60 Maximilian Wolff 00 29.06.2013  Recklinghausen 

1:03,42 Maurice Mülle 08 06.07.2019  Meschede 

1:12,70 Luis Gremme 05 21.06.2015  Lünen 
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100 m Delphin männlich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
1:11,79 Lukas Ickerodt 02 12.06.2022  Recklinghausen 

1:15,89 Lars Rüttershoff 01 08.07.2017  Lünen 

1:18,99 Björn Feldkamp 92 10.04.2016  Dortmund 

1:20,74 Jan Hofmann 02 29.08.2021  Steinfurt 

1:23,68 Lars Mumm 03 05.06.2022  Werne 

1:25,30 Simon Voskort 03 26.05.2019  Kamen 

1:25,59 Leon Jansen 01 21.04.2018  Dortmund 

1:25,62 Lars Pieper 01 21.08.2022  Steinfurt 

1:29,36 Robin Henniger 08 20.08.2023  Steinfurt 

1:30,04 Jean-Christophe Hof 09 17.06.2023  Lünen 

1:31,84 Cedric Lambracht 96 08.06.2014  Werne 

1:34,87 Nils Nabakowski 03 01.04.2017  Dortmund 

1:36,38 Nils Becker 08 29.08.2021  Steinfurt 

1:40,32 Linus Eckmann 08 21.08.2022  Steinfurt 

1:40,61 Vin Zeidler 08 21.08.2022  Steinfurt 

1:47,01 Leon Jordan 11 04.06.2022  Werne 

1:48,94 Eddy Maletzky 10 04.06.2022  Werne 

2:02,74 Emil Kowalski 11 20.08.2023  Steinfurt 

2:09,07 Piet Vorspohl 10 21.08.2022  Steinfurt 

2:28,12 Maximilian Wolff 00 29.06.2013  Recklinghausen 

 
 

200 m Delphin männlich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
2:56,47 Lukas Ickerodt 02 15.06.2019  Lünen 

3:07,27 Lars Rüttershoff 01 08.07.2017  Lünen 

3:11,20 Leon Jansen 01 21.04.2018  Dortmund 

3:31,40 Simon Voskort 03 06.07.2019  Meschede 

3:36,54 Robin Henniger 08 17.06.2023  Lünen 

3:39,37 Nils Nabakowski 03 01.04.2017  Dortmund 

4:21,01 Jan Hofmann 02 31.05.2015  Kamen 

 
 

200 m Lagen männlich 
 

Zeit Name Jahrgang Datum 
2:41,30 Lukas Ickerodt 02 19.08.2023  Steinfurt 

2:41,56 Matthias Hagenhoff 84 07.06.2008  Werne 

2:46,25 Lars Rüttershoff 01 08.07.2017  Lünen 

2:48,90 Jan Hofmann 02 18.06.2022  Lünen 

2:52,75 Lars Mumm 03 05.06.2022  Werne 

2:57,49 Lars Pieper 01 21.04.2018  Dortmund 

3:02,86 Jean-Christophe Hof 09 04.06.2023  Werne 

3:05,19 Leon Jansen 01 21.04.2018  Dortmund 

3:07,91 Simon Voskort 03 26.05.2019  Kamen 
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3:08,02 Nils Nabakowski 03 21.04.2018  Dortmund 

3:08,86 Robin Henniger 08 17.06.2023  Lünen 

3:11,16 Nils Becker 08 12.06.2022  Recklinghausen 

3:19,07 Maurice Mülle 08 17.06.2023  Lünen 

3:21,81 Linus Eckmann 08 04.06.2023  Werne 

3:27,23 Eddy Maletzky 10 18.06.2022  Lünen 

3:34,69 Timo Hischer 08 17.06.2023  Lünen 

3:37,02 Leon Jordan 08 28.08.2021  Steinfurt 

4:14,56 Luis Gremme 05 08.07.2017  Lünen 

 
 

4 x 50 m Freistil männlich 
 

Zeit Name Jahrgang E.-Zeit Datum 
2:09,48 Lars Mumm 

Jannik Schütte 
Simon Voskort 
Lukas Ickerodt 

03 
05 
03 
02 

0:29,59 
0:36,25 
0:34,30 
0:29,34 

26.05.2019  Kamen 

3:34,42 Lars Pieper 
Maximilian Wolff 
Jan Hofmann 
Leo Walterbusch 

01 
00 
02 
00 

1:02,68 
0:49,82 
0:58,02 
0:43,90 

16.06.2010  Werne 

4:08,16 Jan-Philipp Müller 
Jean-Christophe Hof 
Timo Hischer 
Robin Henniger 

06 
09 
08 
08 

1:14,26 
0:54,69 
1:06,83 
0:52,38 

27.05.2017  Kamen 

 
 

4 x 50 m Freistil mixed 
 

Zeit Name Jahrgang E.-Zeit Datum 
2:11,52 Caroline Feldkamp 

Malin Hayen 
Nils Becker 
Lukas Ickerodt 

95 
07 
08 
02 

0:33,89 
0:35,45 
0:33,34 
0:28,84 

12.06.2022  
Recklinghausen 

2:40,94 Romy Neuenhüskes 
Maari Becker 
Piet Vorspohl 
Eddy Maletzky 

10 
11 
10 
10 

0:40,50 
0:44,65 
0:39,91 
0:35,68 

12.06.2022  
Recklinghausen 

2:52,94 Romy Neuenhüskes 
Piet Vorspohl 
Maari Becker 
Eddy Maletzky 

10 
10 
11 
10 

0:43,95 
0:42,12 
0:49,56 
0:37,34 

29.08.2021  Steinfurt 

3:00,97 Matilda Neuenhüskes 
Emil Kowalski 
Inka Althoff 
Liam Zeidler 

13 
11 
11 
11 

0:45,31 
0:43,91 
0:47,66 
0:44,09 

21.08.2022  Steinfurt 
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6 x 50 m Freistil mixed 
 

Zeit Name Jahrgang E.-Zeit Datum 
3:27,49 Hanna Voskort 

Lars Rüttershoff 
Judith Tumbrink 
Cedric Lambracht 
Sabrina Jähnke 
Björn Feldkamp 

02 
01 
03 
96 
99 
92 

0:38,44 
0:34,99 
0:38,63 
0:32,52 
0:33,93 
0:28,98 

21.06.2014  Gronau 

3:56,93 Robin Henniger 
Nils Becker 
Romy Neuenhüskes 
Lea Mengelkamp 
Matilda Neuenhüskes 
Timo Hischer 

08 
08 
10 
04 
13 
08 

0:37,72 
0:36,25 
0:38,58 
0:39,29 
0:45,71 
0:39,38 

12.08.2023  Gronau 

 
 

8 x 50 m Freistil mixed 
 

Zeit Name Jahrgang E.-Zeit Datum 
4:33,28 Jean-Christophe Hof 

Robin Henniger 
Malin Hayen 
Sarah Ickerodt 
Hanna Voskort 
Lara Holz 
Emil Kowalski 
Lukas Ickerodt 

09 
08 
07 
04 
02 
00 
11 
02 

0:30,79 
0:33,32 
0:34,04 
0:35,69 
0:33,71 
0:38,22 
0:38,18 
0:29,33 

19.08.2023  Steinfurt 

4:40,92 Lars Rüttershoff 
Lars Mumm 
Lea Mengelkamp 
Nils Becker 
Leon Jordan 
Robin Henniger 
Katharina Titze 
Lucca Ozimek 

01 
03 
04 
08 
08 
08 
08 
08 

0:26,30 
0:28,83 
0:35,48 
0:34,31 
0:34,97 
0:36,03 
0:37,38 
0:47,62 

28.08.2021  Steinfurt 

 
 

4 x 100 m Freistil männlich 
 

Zeit Name Jahrgang E.-Zeit Datum 
4:30,05 Lukas Ickerodt 

Leon Jansen 
Lars Pieper 
Lars Rüttershoff 

02 
01 
01 
01 

1:06,16 
1:14,09 
1:07,02 
1:04,78 

21.04.2018  Dortmund 

4:35,25 Lars Mumm 
Lars Pieper 
Lukas Ickerodt 
Lars Rüttershoff 

03 
01 
02 
01 

1:16,36 
1:11,81 
1:05,09 
1:01,99 

09.07.2017  Lünen 
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4:37,43 Lars Pieper 
Lars Mumm 
Lukas Ickerodt 
Lars Rüttershoff 

01 
03 
02 
01 

1:10,24 
1:17,91 
1:07,11 
1:02,17 

28.05.2017  Kamen 

4:37,65 Robin Henniger 
Jean-Christophe Hof 
Lars Pieper 
Lukas Ickerodt 

08 
09 
01 
02 

1:16,48 
1:14,62 
1:02,78 
0:03,77 

19.06.2022  Lünen 

4:42,92 Leon Jansen 
Simon Voskort 
Lars Mumm 
Lukas Ickerodt 

01 
03 
03 
02 

1:11,78 
1:16,66 
1:10,20 
1:03,68 

16.06.2019  Lünen 

4:51,88 Simon Voskort 
Lars Mumm 
Lukas Ickerodt 
Lars Rüttershoff 

03 
03 
02 
01 

1:19,10 
1:16,70 
1:06,69 
1:09,39 

27.05.2018  Kamen 

4:52,62 Lukas Ickerodt 
Leon Jansen 
Lars Rüttershoff 
Björn Feldkamp 

02 
01 
01 
92 

1:13,04 
1:26,01 
1:10,37 
1:03,20 

21.06.2015  Lünen 

4:56,85 Lars Mumm 
Nils Becker 
Lukas Ickerodt 
Lars Rüttershoff 

03 
08 
02 
01 

1:12,79 
1:38,72 
1:02,77 
1:02,57 

08.07.2018  Lünen 

5:01,34 Robin Henniger 
Jean-Christophe Hof 
Lars Pieper 
Lukas Ickerodt 

08 
09 
01 
02 

1:27,04 
1:21,41 
1:07,61 
1:05,28 

21.08.2022  Steinfurt 

5:14,06 Robin Henniger 
Linus Eckmann 
Timo Hischer 
Jean-Christophe Hof 

08 
08 
08 
09 

1:12,30 
1:24,46 
1:25,10 
1:12,20 

18.06.2023  Lünen 

5:17,59 Jan Hofmann 
Nils Becker 
Leon Jordan 
Robin Henniger 

02 
08 
08 
08 

1:11,22 
1:21,50 
1:23,41 
1:21,46 

29.08.2021  Steinfurt 

5:35,59 Linus Eckmann 
Timo Hischer 
Leon Jordan 
Eddy Maletzky 

08 
08 
08 
10 

1.22,90 
1:32,21 
1:21,65 
1:19,43 

19.06.2022  Lünen 

5:42,21 Robin Henniger 
Maurice Mülle 
Emil Kowalski 
Lukas Ickerodt 

08 
08 
11 
02 

1:18,19 
1:34,95 
1:38,82 
1:10,25 

20.08.2023  Steinfurt 

5:47,09 Lars Rüttershoff 
Jan Hofmann 
Lukas Ickerodt 
Lars Mumm 

02 
01 
01 
03 

1:18,93 
1:46,22 
1:21,22 
1:20,72 

18.06.2016  Kamen 
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5:53,85 Robin Henniger 
Leon Jordan 
Jean-Christophe Hof 
Eddy Maletzky 

08 
08 
09 
10 

1:15,11 
1:18,74 
1:14,83 
1:16,36 

04.06.2022  Werne 

6:00,36 Leon Jordan 
Linus Eckmann 
Vin Zeidler 
Piet Vorspohl 

08 
08 
08 
10 

1:20,63 
1:29,28 
1:30,91 
1:39,54 

21.08.2022  Steinfurt 

6:02,32 Jean-Christophe Hof 
Jannik Schütte 
Eddy Maletzky 
Nils Becker 

09 
05 
10 
08 

1:34,53 
1:23,10 
1:28,91 
1:35,19 

16.06.2019  Lünen 

 
 

4 x 100 m Freistil mixed 
 

Zeit Name Jahrgang E.-Zeit Datum 
4:43,00 Lukas Ickerodt 

Hanna Voskort 
Caroline Feldkamp 
Lars Rüttershoff 

02 
02 
95 
01 

1:07,89 
1:16,65 
1:16,23 
1:02,23 

21.04.2018  Dortmund 

5:00,29 Leon Jansen 
Lilly Jansen 
Sina Pieper 
Lars Pieper 

01 
04 
03 
01 

1:12,91 
1:19,05 
1:18,98 
1:09,35 

21.04.2018  Dortmund 

 
 

4 x 50 m Brust männlich 
 

Zeit Name Jahrgang E.-Zeit Datum 
4:16,80 Lars Pieper 

Leon-Cedric Seidel 
Jan Hofmann 
Justin Anders 

01 
02 
02 
99 

1:06,90 
1:12,12 
0:57,57 
1:00,21 

06.06.2010  Werne 

 
 

4 x 50 m Brust mixed 
 

Zeit Name Jahrgang E.-Zeit Datum 
3:58,05 Matilda Neuenhüskes 

Emil Kowalski 
Lana Jordan 
Inka Althoff 

13 
11 
11 
11 

1:08,18 
1:00,28 
0:57,69 
0:51,90 

21.08.2022  Steinfurt 

3:59,72 Emil Kowalski 
Maari Becker 
Lana Jordan 
Eddy Maletzky 

11 
11 
11 
10 

1:02,90 
0:59,73 
1:05,09 
0:52,00 

29.08.2021  Steinfurt 
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6 x 50 m Brust mixed 
 

Zeit Name Jahrgang E.-Zeit Datum 
4:28,06 Hanna Voskort 

Cedric Lambracht 
Mandy Hofmann 
Sven Tumbrink 
Judith Tumbrink 
Björn Feldkamp 

02 
96 
95 
99 
03 
02 

0:45,40 
0:43,02 
0:49,89 
0:45,37 
0:45,93 
0:38,45 

30.08.2014  Beckum 
 

4:31,35 Hanna Voskort 
Judith Tumbrink 
Sabrina Jähnke 
Cedric Lambracht 
Jan Hofmann 
Björn Feldkamp 

02 
03 
99 
96 
02 
92 

0:46,42 
0:48,75 
0:43,21 
0:44,22 
0:49,50 
0:39,21 

21.06.2014  Gronau 

4:45,82 Robin Henniger 
Nils Becker 
Timo Hischer 
Inka Althoff 
Lea Mengelkamp 
Romy Neuenhüskes 

08 
08 
08 
11 
04 
10 

0:42,94 
0:42,90 
0:45,10 
0:52,75 
0:47,61 
0:54,52 

12.08.2023  Gronau 

 
 

4 x 100 m Brust männlich 
 

Zeit Name Jahrgang E.-Zeit Datum 
6:12,79 Jean-Christophe Hof 

Robin Henniger 
Lukas Ickerodt 
Lars Pieper 

09 
08 
02 
01 

1:40,68 
1:34,63 
1:29,52 
1:27,96 

21.08.2022 Steinfurt 

6:38,86 Jan Hofmann 
Robin Henniger 
Nils Becker 
Leon Jordan 

02 
08 
08 
08 

1:29,26 
1:36,48 
1:40,96 
1:52,16 

29.08.2021  Steinfurt 

6:41,37 Robin Henniger 
Maurice Mülle 
Emil Kowalski 
Lukas Ickerodt 

08 
08 
11 
02 

1:35,80 
1:34,94 
2:05,91 
1:24,72 

20.08.2023  Steinfurt 

7:08,98 Linus Eckmann 
Leon Jordan 
Timo Hischer 
Vin Zeidler 

08 
08 
08 
08 

1:42,67 
1:46,93 
1:50,20 
1:49,18 

21.08.2022  Steinfurt 

 
 

4 x 50 m Rücken mixed 
 

Zeit Name Jahrgang E.-Zeit Datum 
3:02,52 Robin Henniger 

Timo Hischer 
Lea Mengelkamp 
Romy Neuenhüskes 

08 
08 
04 
10 

0:42,34 
0:45,97 
0:46,63 
0:47,58 

12.08.2023  Gronau 
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3:30,31 Lana Jordan 
Matilda Neuenhüskes 
Lina Kiekebusch 
Emil Kowalski 

11 
13 
11 
11 

0:53,56 
0:53,90 
0:53,10 
0:49,75 

21.08.2022  Steinfurt 

3:34,56 Lina Kiekebusch 
Piet Vorspohl 
Romy Neuenhüskes 
Eddy Maletzky 

11 
10 
10 
10 

1:06,76 
0:51,31 
0:53,69 
0:42,80 

29.08.2021  Steinfurt 

 
 

4 x 100 m Rücken männlich 
 

Zeit Name Jahrgang E.-Zeit Datum 
5:46,76 Jean-Christophe Hof 

Leon Jordan 
Lars Pieper 
Lukas Ickerodt 

09 
08 
01 
02 

1:33,57 
1:29,71 
1:26,25 
1:17,23 

21.08.2022  Steinfurt 

6:14,22 Robin Henniger 
Maurice Mülle 
Emil Kowalski 
Lukas Ickerodt 

08 
08 
11 
02 

1:27,50 
1:41,40 
1:50,40 
1:14,92 

20.08.2023  Steinfurt 

6:54,08 Robin Henniger 
Timo Hischer 
Linus Eckmann 
Piet Vorspohl 

08 
08 
08 
10 

1:33,84 
1:49,85 
1:41,95 
1:48,44 

21.08.2022  Steinfurt 

 
 

4 x 50 m Delphin mixed 
 

Zeit Name Jahrgang E.-Zeit Datum 
2:43,98 Robin Henniger 

Nils Becker 
Lea Mengelkamp 
Romy Neuenhüskes 

08 
08 
04 
10 

0:36,86 
0:32,85 
0:39,33 
0:49,06 

12.08.2023  Gronau 

 
 

4 x 50 m Lagen männlich 
 

Zeit Name Jahrgang E.-Zeit Datum 
2:21,09 Thore Baesgen 

Björn Feldkamp 
Cedric Lambracht 
Lars Rüttershoff 

93 
92 
96 
01 

0:35,49 
0:36,86 
0:35,52 
0:33,22 

08.06.2014  Werne 

2:47,64 Lars Pieper 
Sven Tumbrink 
Lukas Ickerodt 
Cedric Lambracht 

01 
99 
02 
96 

0:45,31 
0:44,34 
0:48,05 
0:29,94 

02.06.2013  Werne 

3:08,50 Eddy Maletzky 
Robin Henniger 
Nils Becker 
Leon Jordan 

10 
08 
08 
08 

0:49,82 
0:49,15 
0:47,85 
1:41,73 

06.07.2019  Meschede 
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3:09,79 Eddy Maletzky 
Leon Jordan 
Nils Becker 
Jean-Christophe Hof 

10 
08 
08 
09 

0:46,62 
0:53,10 
0:48,90 
0:41,17 

16.06.2019  Lünen 

3:34,36 Leon Jordan 
Jan-Phillip Müller 
Nils Becker 
Robin Henniger 

08 
06 
08 
08 

0:58,88 
0:56,33 
0:53,72 
0:45,43 

27.05.2018  Kamen 

4:12,84 Jean-Christophe Hof 
Jan-Philipp Müller 
Nils Becker 
Maurice Mülle 

09 
06 
08 
08 

1:12,43 
1:02,53 
1:06,72 
0:51,16 

28.05.2017  Kamen 

 
 

4 x 50 m Lagen mixed   
 

Zeit Name Jahrgang E.-Zeit Datum 
2:27,53 Caroline Feldkamp 

Robin Henniger 
Lukas Ickerodt 
Nils Becker 

95 
08 
02 
08 

0:40,06 
0:43,22 
0:31,64 
0:32,61 

12.06.2022  
Recklinghausen 

2:31,95 Sina Pieper 
Robin Henniger 
Lukas Ickerodt 
Lars Pieper 

03 
08 
02 
01 

0:45,68 
0:44,78 
0:32,04 
0:29,45 

21.08.2022  Steinfurt 

2:36,26 Lukas Ickerodt 
Allison Mülle 
Robin Henniger 
Malin Hayen 

02 
08 
08 
07 

0:34,03 
0:50,22 
0:37,33 
0:34,68 

20.08.2023  Steinfurt 

2:43,18 Leon Jordan 
Allison Mülle 
Sarah Ickerodt 
Katharina Titze 

08 
08 
04 
08 

0:38,90 
0:46,24 
0:41,38 
0:36,66 

21.08.2022  Steinfurt 

2:50,34 Robin Henniger 
Inka Althoff 
Nils Becker 
Lea Mengelkamp 

08 
11 
08 
04 

0:44,14 
0:53,41 
0:36,42 
0:36,37 

12.08.2023  Gronau 

2:51,33 Linus Eckmann 
Fabienne Hof 
Joline Behr 
Jean-Christophe Hof 

08 
06 
06 
09 

0:46,31 
0:48,78 
0:42,72 
0:33,50 

21.08.2022  Steinfurt 

3:01,20 Romy Neuenhüskes 
Inka Althoff 
Eddy Maletzky 
Piet Vorspohl 

10 
11 
10 
10 

0:47,17 
0:50,73 
0:43,68 
0:39,62 

12.06.2022  
Recklinghausen 

3:12,79 Romy Neuenhüskes 
Maari Becker 
Eddy Maletzky 
Piet Vorspohl 

10 
11 
10 
10 

0:48,91 
0:56,90 
0:45,35 
0:41,63 

28.08.2021  Steinfurt 
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8 x 50 m Lagen mixed 
 

Zeit Name Jahrgang E.-Zeit Datum 
4:59,33 Hanna Voskort 

Lilly Jansen 
Leon Jansen 
Sarah Ickerodt 
Lars Rüttershoff 
Nils Nabakowski 
Lukas Ickerodt 
Caroline Feldkamp 

02 
04 
01 
04 
01 
03 
02 
95 

0:41,41 
0:44,07 
0:37,29 
0:35,94 
0:33,86 
0:40,70 
0:33,14 
0:32,92 

07.07.2018  Lünen 

4:59,64 Sina Pieper 
Allison Mülle 
Jean-Christophe Hof 
Lara Holz 
Lars Pieper 
Jan Hofmann 
Lukas Ickerodt 
Sarah Ickerodt 

03 
08 
09 
00 
01 
02 
02 
04 

0:41,51 
0:44,81 
0:39,74 
0:35,46 
0:34,98 
0:36,70 
0:32,88 
0:33,56 

18.06.202  Lünen 

5:02,68 Hanna Voskort 
Lilly Jansen 
Lukas Ickerodt 
Lara Holz 
Lars Rüttershoff 
Jan Hofmann 
Björn Feldkamp 
Sina Pieper 

02 
04 
02 
00 
01 
02 
92 
03 

0:40,69 
0:44,66 
0:34,43 
0:35,52 
0:33,81 
0:44,47 
0:34,49 
0:34,61 

08.07.2017  Lünen 

5:03,54 Hanna Voskort 
Lea Trogemann 
Lukas Ickerodt 
Lara Holz 
Lars Rüttershoff 
Judith Tumbrink 
Björn Feldkamp 
Leon Jansen 

02 
02 
02 
00 
01 
03 
92 
01 

0:39,08 
0:47,09 
0:35,64 
0:36,86 
0:34,69 
0:42,82 
0:33,09 
0:34,27 

02.07.2016  Lünen 

5:27,87 Caroline Feldkamp 
Leon Jordan 
Simon Voskort 
Nils Becker 
Hanna Voskort 
Fabienne Hof 
Lukas Ickerodt 
Sarah Ickerodt 

95 
08 
03 
08 
02 
06 
02 
04 

0:41,55 
0:53,95 
0:38,01 
0:38,54 
0:40,58 
0:46,49 
0:32,83 
0:35,92 

15.06.2019  Lünen 

5:36,76 Robin Henniger 
Allison Mülle 
Jean-Christophe Hof 
Timo Hischer 
Piet Vorspohl 
Inka Althoff 
Fabienne Hof 
Romy Neuenhüskes 

08 
08 
09 
08 
10 
11 
06 
10 

0:40,55 
0:44,80 
0:39,14 
0:34,71 
0:46,96 
0:47,36 
0:46,85 
0:36,49 

17.06.2023  Lünen 

 



                                                                                                                 

© by Magnus Klüner                                                                                                                                         Stand: 31.12.2023 

 

4 x 100 m Lagen männlich 
 

Zeit Name Jahrgang E.-Zeit Datum 
5:06,40 Lars Rüttershoff 

Lars Pieper 
Lukas Ickerodt 
Lars Mumm 

01 
01 
02 
03 

1:16,91 
1:24,02 
1:15,60 
1:09,87 

06.07.2019  Meschede 

5:40,38 Lars Rüttershoff 
Robin Henniger 
Lars Mumm 
Nils Becker 

01 
08 
03 
08 

1:22,55 
1:36,26 
1:24,40 
1:17,17 

28.08.2021  Steinfurt 

5:51,81 Jean-Christophe Hof 
Robin Henniger 
Lukas Ickerodt 
Emil Kowalski 

09 
08 
02 
11 

1:29,44 
1:34,70 
1:13,19 
1:34,48 

19.08.2023  Steinfurt 

 
 

4 x 100 m Lagen mixed 
 

Zeit Name Jahrgang E.-Zeit Datum 
5:24,53 Lars Rüttershoff 

Hanna Voskort 
Lukas Ickerodt 
Caroline Feldkamp 

01 
02 
02 
95 

1:15,10 
1:40,28 
1:16,57 
1:12,58 

22.04.2018  Dortmund 

5:47,41 Lars Mumm 
Robin Henniger 
Jean-Christophe Hof 
Malin Hayen 

03 
08 
09 
07 

1:22,29 
1:35,86 
1:30,81 
1:18,46 

04.06.2023  Werne 

5:48,23 Eddy Maletzky 
Robin Henniger 
Lars Mumm 
Malin Hayen 

10 
08 
03 
07 

1:33,06 
1:32,29 
1:23,68 
1:18,30 

05.06.2022  Werne 

6:05,59 Sarah Ickerodt 
Jan Hofmann 
Lars Mumm 
Mandy Hofmann 

04 
02 
03 
95 

1:35,68 
1:35,96 
1:32,95 
1:21,00 

22.04.2018  Dortmund 

6:19,61 Joline Behr 
Lea Mengelkamp 
Fabienne Hof 
Jean-Christophe Hof 

06 
04 
06 
09 

1:37,58 
1:43,80 
1:40,53 
1:17,70 

05.06.2022  Werne 

6:49,15 Piet Vorspohl 
Maari Becker 
Fabienne Hof 
Lea Mengelkamp 

10 
11 
06 
04 

1:43,44 
2:00,15 
1:47,77 
1:17,79 

04.06.2023  Werne 

 


